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Juros baixos:

em s6 de boas noticias vivem os juros baixos. Finan-

ciamentos mais em conta e estabilidade econdémica,

exemplos do que a Selic em queda traz de bom, es-
tao em um lado da moeda. Do outro, estdo os desempenhos
dos investimentos conservadores. Eles vém caindo, junto
com os cortes em nossa taxa basica da economia.

Nessa hora, o que fazer para compensar um rendimen-
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to que ja ndo serda mais 0o mesmo? Aumentar a exposicdo
ao alto risco, investindo em ativos como a¢des em bolsa?
Poupar mais? Das duas questdes, talvez a segunda seja
mais facil, ainda que estejamos sempre brigando com o
orcamento. Ja a primeira pode ser, sim, uma alternativa. A
tomada de decisdo, no entanto, é pessoal e requer analise.
Leia mais nas paginas 4 e 5 desta edicdo. ©

Mudancas no Conselho Deliberativo

executivo Joao Bosco Silva,
que hoje atua nos Conse-
lhos de Administracao, e de
Remuneracao e Pessoas, da Voto-
rantim Participacoes, e no Conselho
da Milpo, foi nomeado presidente do
Conselho Deliberativo da Funsejem,
no dia 10 de agosto.
Outro executivo empossado recen-
temente é Otavio Carneiro de Rezende.
Ele assumiu a vice-presidéncia em

2 de julho, data em que os outros

dirigentes, indicados pelas patrocina-
doras, foram reconduzidos a um novo

mandato. Sao eles: o conselheiro Luiz
Marcelo Pinheiro Fins, Gerente Geral
Juridico da Votorantim Industrial; seu
suplente Renato Maia Lopes, Gerente
Geral Juridico da Votorantim Metais;
Célia Maria Christofolini Picon, Direto-

Por dentro do Conselho

Mandato Trés anos

ra da Secretaria dos Conselhos da Vo-
torantim Participacoes, como suplente
de Joao Bosco; e Francisco Fernandes
Campos Valério, Diretor Industrial, de
Engenharia e Suprimentos da Fibria,
como suplente de Otavio Rezende.

Alteracao do plano de aposentadoria, aprovacao de

Responsabilidades
patrimonial etc.

Composicao

LIGUE PARA A AREA DE RELACIONAMENTO DA FUNSEJEM E ESCLARECA SUAS DUVIDAS:

orcamento, estabelecimento das diretrizes para aplicacao

Executivos indicados pelas empresas patrocinadoras (2/3) e pro-
fissionais eleitos por votacao entre participantes do plano (1/3).

(11) 3224-7300 DE SEGUNDA A SEXTA, ENTRE 8H E 17H30 (a linha aceita chama
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OPINIAO

m outubro, a Funsejem encaminhou seu Projeto de

Educacao Financeira e Previdenciaria para a Supe-

rintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar

- Previc. Ele retine todas as acoes a serem desenvolvidas em

2013 aos funcionarios das patrocinadoras, participantes dos
planos e aposentados.

A grande maioria ja esta em curso. O que ocorre é uma

evolucao gradual, ano a ano, nas ferramentas, iniciativas,
adequacao de conteldo e programacao. O ciclo de palestras
sobre o plano, por exemplo (leia mais na pag. 10), ganhou
frequéncia mensal. 0 mesmo aconteceu com a abordagem
de temas relativos a financas, juros, risco, e conceitos sobre
previdéncia e investimentos. Eles ganharam espaco fixo nos
canais impressos e site, e em diferentes formatos: dicas,
entrevistas, noticias, palavras cruzadas, gibis e videos. Alguns

FUNSEJEM EM NUMEROQS UBRO/2012

PARTICIPANTES*

assuntos foram inseridos no kit obrigatério de divulgacao aos
novos admitidos no Grupo. E o caso dos materiais sobre os
perfis de investimento, e os regimes de tributacao na previ-
déncia privada.

Com o projeto, a Funsejem vai além da formatacao de
acoes e metas. Ela estabelece um compromisso continuo de
criar para os seus publicos as condicdes minimas para a me-
lhor compreensao de assuntos sobre o plano, investimentos,
e planejamento financeiro, dentre outros. No entendimento
da Previc, totalmente pertinente, a conquista deste objetivo
dispensa a entidade de obrigacdes formais com o participan-
te, como a impressao e o envio do Relatério Anual de ativi-
dades, e permite o direcionamento dos recursos deste fim a
questdes de cunho mais pratico e proveitoso. Acreditamos
que estamos chegando l&.

CARTAS

“Como faco para alterar minha

Ativos e afastados contribuintes 23.747
4.666

Aposentados e pensionistas 442

Aguardando beneficio/resgate Expatriados

Total

BENEFICIOS CONCEDIDOS

Autopatrocinados e diferidos 637

modalidade de investimento?”

21 Julgiuo Cesar Bittencourt,
: Votorantim Metais Zinco -
29.513
Vazante/MG.

Resposta: A alteracdo de

Aposentadoria, pensdo, resgate, beneficio por morte e invalidez

CONTRIBUICOES AO PLANO

modalidade de investimento
pode ser realizada no site da
Funsejem (wwwfunsejem.

R$ 3.547.566,31

Dos funcionarios R$ 4.329.827,86 Das empresas

INVESTIMENTOS: DESEMPENHO

org.br), com login e senha. Se
preferir, solicite ao DHO local
o formuldrio de alteracdo.

R$ 2.792.529,03

Modalidades™ Empréstimo
Conservadora 0,83%  Juros
Moderada 1,25% Valor concedido
Agressiva 1,68% Carteira atual
Superagressiva 1,24%

** Rentabilidade estimada de outubro/12

*** De acordo com a politica de investimento, a carteira de empréstimo nao pode ultrapassar 3% sobre o
total dos recurso garantidores dos planos de beneficios. Esta carteira é estimada, valor referente ao més de

outubro/12.

INVESTIMENTOS: PATRIMONIO E PARTICIPANTES POR MODALIDADE

R$ 14.294.772,15
Carteira maxima™ R$ 28.580.219,79

“Gostaria de atualizar meu
1,12% endereco.”
R$ 1.185.783,00 Moacir Bertozi, CBA - Pocos

de Caldas/MG.

Resposta: A atualizagdo de
endereco pode ser através

do site da Funsejem (www.
funsejem.org.br), com login e
senha. O participante também

Patriménio*
R$76.578.326  r$17.374.274

Participantes*
477 1.779

Gestores

Patriménio” R$ 950.430.072,26

pode solicitar a alteragao pela
area de Relacionamento: email
funsejemefunsejem.org.br ou

telefone (11) 3224-7300 (aceita

chamadas a cobrar).

BNP Paribas,
Bradesco, HSBC,
[tad, Schroders,
Votorantim

@ Conservadora @ Moderada

R$ 384.997.368 rs471.480.104 22.288

* Valores referentes ao més de setembro/12

5.046 @ Agressiva @ Superagressiva

% Envie suas duvidas, sugestoes,
criticas e elogios.

Praca Ramos de Azevedo, 254 - 1° andar
CEP 01037-912 - Sao Paulo/SP. .
Escreva no envelope: “Carta para o Jornal Futuro”
E-mail: funsejem(@funsejem.org.br ’
Site: www.funsejem.org.br - Fale Conosco
Tel: (11) 3224-7300 - Fax: (11) 3224-7023

‘1 Uturo 0jornal da Funsejem - Fundagao Sen. José Ermirio de Moraes, Futuro, € uma publicagao bimestral distribu-

idaatodos os funcionarios de empresas patrocinadoras da Funsejem, no Grupo Votorantim, e participantes

do plano. Presidente do Conselho Deliberativo Jodo Bosco Silva Presidente do Conselho Fiscal André Monteiro Diretor-Superinten-
dente Paulo Roberto Pisauro Diretores Gilberto Lara Nogueira, José Eduardo Felgueiras Nicolau,
Paulo Prignolato e Guilherme Rhinow Gerente de Previdéncia Privada José Serafim de Freitas Co-
ordenacao geral e jornalista responsavel Cintia Santos, MTb n® 31.062 Reportagem Cassia Calzolari,
MTb n° 59.686 Projeto Grafico Arbore Comunicacao Empresarial Fotografia Arquivo Funsejem e pessoal
Impressao Coktail Tiragem 31.400 exemplares. Distribuicao interna e gratuita. Impresso em papel produzido
apartir de florestas plantadas de eucalipto. Preservando matas nativas, em harmonia com 0 meio ambiente.




esde janeiro (até outubro*], os
perfis de investimento agressivo

e superagressivo, os dois mais
arriscados da Funsejem, vém apresen-
tando bons desempenhos, compensando
um pouco as perdas dos anos anteriores.

O periodo mais critico para eles é
o dos ultimos 24 meses, em especial
para o superagressivo, que obteve
13,53%, contra 24,24% do conservador,
por exemplo. Isso porque o periodo em
questao compreende todo o ano de
2011, ano da crise europeia iniciada na

Acumulados: ultimos 12 meses

16% 15,23%

12,91% 12,20%

12% 110,63%

8%
4%

0%
Conservadora Moderada ~ Agressiva Super-

agressiva

Grécia. O superagressivo variou no ver-
melho em 8 dos 12 meses dessa época,
acompanhando a instabilidade vista na
renda variavel, que tem forte presenca
em sua carteira (de 20% a 50%). O perfil

Resultados acumulados: 2012

Tz 13,61%

11,06% 12,42%

10% + 8,56%
6%
4%

o

Conservadora Moderada  Agressiva Super-

agressiva

Acumulados: ultimos 24 meses

250 - 24,24%

20%
15%
10%
5%
0%

0,
22,42% 5050

13,53%

Conservadora Moderada ~ Agressiva Super-

agressiva

Perfis de alto risco
recuperam quedas

conservador, por sua vez, sendo 100%
renda fixa (baixo risco), nada sofreu.

No acumulado de 29 meses, conta-
dos a partir de junho de 2010, quando
o superagressivo foi lancado, ainda se
nota um desempenho inferior, mas so-
mente para ele. O agressivo ja aparece
proximo do conservador e do moderado,
superando-os nos periodos de curto
prazo, 12 e 10 meses. Confira nos grafi-
cos a seguir. Atencao: as rentabilidades
acumuladas sao referéncias apenas
para quem nao trocou de perfil.\d

Acumulados: ultimos 29 meses

30% - 20, 91% 29,72% 29,41%

25% 21,83%
20%
15%
10%
5%
0%

Conservadora Moderada ~ Agressiva Super-
agressiva

*0s resultados de outubro incluidos nos acumulados desta matéria sdo estimados. Confira os resultados finais no site.
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Votorantim Prev: 13° em

participantes ativos

Retrato brasileiro

As aplicacoes das entidades
somam R$ 596,4 bilhoes.

*624% sao renda fixa,

28,3% renda variavel, e o

A Funsejem tem 29,5 mil participantes, dos quais
237 mil sdo ativos, além de um patrimdnio de R$ 950
milhdes (set/12). Sdo dados como estes, de grande
_—:- sz : representatividade, que colocam o Votorantim Prev
como o 13° plano de aposentadoria complementar do
Brasil, em nimero de participantes ativos, segundo
um ranking organizado pela Associacao Brasileira de
Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar -
Abrapp, dentre as 265 fundagoes existentes.
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O ranking também lista entidades por patri-
monio. A Funsejem aparece na 81% posi¢do. O Votorantim Prev, que é o maior plano da
Fundacao (o outro é o VCNE, atualmente fechado) aparece na 15 posicao, dentro de sua
categoria, que é contribuicdo definida. i

restante outros.

*49,05% destas reservas
originam-se do setor finan-
ceiro, 26,37% de servigos, e
24,58% do industrial.

+70,60% referem-se aos
estados de SP, RJ e ES.

* 14,5% € o que representam
em relagdo ao PIB do pais.

A populacao das entidades é
formada por 2,1 milhdes de
participantes ativos, 664 mil
aposentados, e 3,5 milhGes de
dependentes.




Os juros baixos e

Queda nos 3o cedo o assunto juros baixos nao saira caem junto. A dificuldade passa a ser a decisao
rendimentos dos noticiarios (veja box abaixo), ainda a tomar diante desta situacao.
conservadores, que a queda na taxa basica da economia Para uns, a alternativa é aumentar os inves-

aumento na brasileira, a Selic, reduzida por varios meses timentos em renda variavel (ex.: acées em bol-
exposic3o consecutivos, tenha chegado ao fim para alguns sa). 0 segmento, porém, é de alto risco e, como

30 alto risco analistas financeiros. A razao esta na novidade o proprio nome diz, de rendimento incerto, vocé

e volume do cenario econémico em que passamos a viver. ndo sabe exatamente o quanto ird auferir. A

dos recursos Ele é inédito, recente e porisso nao apresentou renda variavel exige estratégias diferenciadas
destinados 30s todos os reflexos possiveis. A poeira ainda esta que nao possuem prazo determinado para dar
investimentos se assentando. O mercado ainda esta em fase o retorno desejado, nem mesmo é certo que
s30 fatores a de ajustes e acomodacdo. Exemplos visiveis do o darao. O segmento, que busca resultados

. dia a dia sao os sequidos cortes nos juros prati- superiores as aplicacdes conservadoras, é
analisarcoma o ) ) ) N o

- . cados pelos bancos em empréstimos pessoais, muito suscetivel a crises macroecondmicas.
redug¢ao da Selic . L o . _ _ :

de veiculos e imdveis. Otimos para o cidadao, O patrimonio do investidor corre um risco

que precisa apenas fazer uma pequena pesqui- elevado, pode perder valor em momentos de

sa e contratar o financiamento mais em conta. instabilidade, as vezes de modo temporario,

Mas ha trabalhinhos mais arduos, principal- as vezes em definitivo, principalmente quando

mente para o investidor comum. Quem faz apli- ndo ha tempo para recuperacao dos possiveis

cacdes, mensais ou esporadicas, ja percebeu prejuizos. Sao, enfim, condicdes e percalcos que
diferencas no desempenho dos investimentos nem todos se dispdem a enfrentar.

conservadores. Muitos deles acompanham a 0 mais sensato é descobrir e levar em conta
Selic. E se ela cai, os resultados atrelados a ela o perfil de investidor antes de qualquer decisao.

i
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Com juro menor, assessoria financeira
fica mais &

A queda na taxa Selic tem pautado as editorias de economia e
negdcios da imprensa em geral. Ha boas noticias. Mas também ha
fatores a analisar como o custo dos investimentos, a diversificacao

T
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financeira individual. E mais uma consequéncia da reducao da Selic.
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| RN 04/09/2012, Classe C descobre os planos de previdéncia para
menores

Matéria sobre planos para criancas alerta para as taxas adminis-

trativas, que precisam ser pesquisadas por conta da Selic baixa. A
- matéria também fala sobre diversificacao entre renda fixa e variavel.



Ha diferentes opcdes de risco. Na Funsejem, elas
se refletem nas modalidades de investimento
conservadora, moderada, agressiva e supera-
gressiva. Vao desde renda variavel 0%, caso da
conservadora, totalmente renda fixa, de baixo
risco. Passam pelo risco médio da moderada,
que mescla renda fixa de baixo risco (caso de
muitos titulos publicos), renda fixa volatil (titulos
de bancos e empresas privadas, por exemplo)
e renda varidvel. E chegam ao alto risco da
agressiva, que pode destinar de 0% a 30% de sua
carteira a renda varidvel, e da superagressiva,
que direciona no minimo 20% de seus recursos,
e no maximo 50%, a este segmento.

Outra reflexao importante é sobre o volu-
me de recursos a investir. A taxa de juros da
economia provavelmente se mantera baixa,
segundo os analistas. Assim, se a renda va-
ridvel nao for uma alternativa vidvel, por uma

poderd mais contar somente com a rentabili-
dade. Do contrario, o saldo a formar para um
futuro tranquilo serd menor que o imaginado
anteriormente. Neste caso, incrementar os
aportes mensais, e aproveitar rendas extras,
como 13° salario, para reforcar o patrimdnio
que estad sendo constituido sdo alternativas a
avaliar. Ainda mais quando nao se atingiu, no
caso de um plano de previdéncia privada como
o da Fundacao, o limite do incentivo tributario
pelo qual o participante deduz as contribuicoes
realizadas, até o equivalente a 12% de sua renda
bruta anual (modelo completo de declaracdo de
imposto de rendal.

A tarefa, como mencionada, ndo é facil.
Mas se omitir também ndo é a atitude para

possivel inadequacao de perfil, o investidor 0 momento. Individualmente, cedo ou tarde,

deverd se conscientizar de que um esforco serd necessario se posicionar diante desta

nova realidade.

maior em poupar sera inevitavel. Ele nado

VALOR ECONOMICO

10/10/2012, Fundos de pensao: a escolha de Sofia

Texto sobre a necessidade de aumentar a contribuicdo ao plano de previdéncia,
em contraposicao a queda da Selic. O risco de compensar a reducdo dos juros

F
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com a renda variavel € mais um ponto abordado.

FOLHA DE S. PAULO

04/10/2012, Rentista prevenido morre de velho

Artigo sobre a adaptacao dos fundos de pensao aos juros baixos, em
iniciativas como o aumento da renda variavel, e a reducdo da meta de

ECONOMIA
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ESPACO DO APOSENTADO g

www.memoriavotorantim.com.br

Estabilidade

aldir Amaral Filho é aposentado pela Funsejem
desde 2011. E quando se refere ao beneficio que
recebe, uma Unica palavra lhe basta para passar
a mensagem de que valeu a pena poupar. Estabilidade.
Isso nao significa chuteiras penduradas. “Dedico mais
tempo a choperia que tenho com meus filhos e um sécio,
em Volta Redonda (MG), faco caminhadas, passeio com
a esposa e tenho mais disponibilidade para buscar meu
neto em Taubaté (SP)". A questdo da estabilidade é outra.
“Consigo manter meus compromissos”, diz ele, ao falar
da importancia da complementacdo da aposentadoria.
Sua rotina mudou apenas recentemente. Até se des-
ligar da Votorantim, foram 33 anos de trabalho. “Iniciei
como engenheiro assistente na entao Aciaria Siemens
Martin (Siderurgica Barra Mansa). Em 1986, passei a
engenheiro responsavel pela producdo dos dois Fornos e
do Patio de Sucatas, pela Aciaria Elétrica”. Ele ainda tra-
balhou no projeto de Resende (RJ), em 2008, até atingir a
posicao de coordenador dos Patios de Sucatas das filiais,
em 2010, ja pela Votorantim Siderurgia.

ESPACO DO PARTICIPANTE

Meta maxima: 6%

| ontribuo com 4,5%, e venho aumentando

gradativamente o meu porcentual, pois

minha intencdo é contribuir com 6%
até o inicio de 2013", diz Rafhael dos Santos
Martins, técnico de seguranca, da Votorantim
Cimentos, da unidade de Cantagalo (RJ).

Ele ingressou no Grupo em 2005, e desde
entdo, investe na Funsejem, pois: “trata-
se de um investimento seguro
e rentavel”. Segundo Rafhael,
outra mensagem que vem a
sua cabeca quando pensa na

Funsejem é investimento no
futuro. E desta forma, ele

torantim

Amaral se lembra
com saudade das visitas
do Dr. Antonio Ermirio
de Moraes na empresa.
“Sempre éramos cobra-
dos, mas aprendiamos
com suas colocacoes”.
Também se recorda da

época com os diretores
Raul Giesta e Gilson Danhoni, do convivio com os amigos
e, claro, dos momentos de descontracao.

“Todo ano, a Siderlrgica Barra Mansa prestava uma
homenagem aos funciondrios que faziam 20 e 25 anos de
trabalho. Em um ano, foi homenageado um funcionario
muito querido pelo Dr. Antonio, que na ocasiao disse ao
colaborador que ele ndo envelhecia”. O comentario, se-
gundo Amaral, foi 0 seguinte: “afinal, que marca de tinta
vocé usa nos cabelos? Grecin 2.000 ou outra?”. A reacao
ndo poderia ser outra, riso geral. “Com o passar dos anos,
sentimos a auséncia do Dr. Antonio nestas festas”. Pudera.

“E UMA
ORGANIZACAO
CONFIAVEL E
SEGURA PARA
aproveita para deixar um INVESTIR NO
recado aos funcionarios NOSSO FUTURO
que ainda nao aderiram E DE NOSSA
ao Votorantim Prev: “par- FAMILIA”.

ticipem o mais rapido

possivel, mesmo que com um porcentual menor,
e 0 aumente aos poucos. E uma organizacao
confidvel e segura (a Funsejem) para investir no
nosso futuro e de nossa familia”.

Sobre o momento de usufruir o beneficio
no futuro, Rafhael imagina e deseja sossego.
“Penso estar tranquilo, curtindo uma prainha e
assistindo ao meu time: o Vascao”. Bom, a meta
ja esté tracada. Agora é s6 seguir. i




Verdadeiro ou falso?

ue tal testar seus conheci-
mentos sobre previdéncia e fi-
nancas com jogos e cruzadas?
Dica importante: o contetdo a
sequir foi retirado do menu de Edu-
cacao Financeira e Previdenciaria do
site www.funsejem.org.br. Acesse-o
e aprenda mais!

ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA

1. APrevidéncia Social divide os segu-

rados em obrigatorios e facultativos.

Classifique os exemplos abaixo.
Obrigatério Facultativo

Motorista de taxi

Estudante

Vendedor ambulante

Dona de casa

Caseiro

Desempregado

2. 0 que acontece com quem se

inscreve no Votorantim Prev e nao

escolhe um perfil de investimento?

M Ainscricdo ao plano nao é efetivada.

B Seus recursos vao para o perfil
conservador.

M Seus recursos vao para o perfil
moderado.

3. No perfil agressivo, qual o limite

1. As despesas com aluguel, prestacao
do carro e colégio dos filhos compdem
o que chamamos de despesas *.

. % é 0 nome do sistema de perfis de
investimento da Funsejem.

. A contribuicdo * nao é obrigatéria,
pode ser iniciada e suspensa a qual-
quer momento.

. 0 perfil de investimento da Funsejem
que pode aplicar 35% dos recursos
do participante na renda variavel
(ex.:bolsa de valores) é o .

. No regime de *, adotado pela Previ-
déncia Social, as pessoas na ativa, que
contribuem para o sistema, custeiam
as aposentadorias.

maximo para aplicacao em renda
variavel (ex.: bolsa de valores)?

W 20% da carteira do perfil

MW 30% da carteira do perfil

M 50% da carteira do perfil

4. Hoje em dia, a Funsejem so admi-

nistra planos do tipo CD, que significa:

Bl Contribuicao definida. O participan-
te faz aportes definidos em uma
containdividual. Na aposentadoria,
pode estipular que seu beneficio
mensal pelo plano seja vitalicio.

B Calculo definido. Calculos atuariais
sao feitos todos os anos, podendo
alterar as contribuicoes mensais,
para que o valor da aposentadoria
estabelecido na adesao ao plano,
seja assegurado.

W Contribuicdo definida. O parti-
cipante define o valor das con-
tribuicoes. O beneficio futuro
dependera do periodo de contri-
buicao, valor das contribuicoes, e
rendimento.

VERDADEIRO OU FALSO

B O incentivo fiscal aplicado aos
planos da Funsejem é o mesmo
que de um VGBL.

M O participante da Funsejem pode

6. 0 menu de Educacao Financeira e
Previdenciaria do site oferece infor-
macoes e ferramentas sobre x das
financas, orcamento, aposentadoria
e muito mais.

. As contas de 4gua, luz e telefone, e os

deduzir suas contribuicoes da base
de calculo do IR até o limite de 6%
da renda bruta anual, no modelo
completo de declaracao de IR.

W As entidades abertas de previ-
déncia complementar (bancos
e seguradoras) sao fiscalizadas
pela Superintendéncia de Segu-
ros Privados - Susep, do Ministé-
rio da Fazenda.

M Pela legislacao, as entidades fecha-
das de previdéncia complementar,
como a Funsejem, nao podem ter
fins lucrativos, ao contrario do que
ocorre com 0s bancos.

M O participante de um plano de
regime de capitalizacao é res-
ponsavel pela formacao do saldo
que no futuro sera vertido em
beneficio, por um fundo individual
ou coletivo.

W Em planos do tipo CV (contribuicao
variavel) ndo ha recebimento de
aposentadoria vitalicia.

B VCNE é um plano da Funsejem,
com cerca de 200 participantes,
2 patrocinadoras e atualmente
fechado. Quando surgiu, era BD,
que significa Beneficio Definido,
de renda vitalicia.®

gastos com supermercado e cabelei-
reiro sao exemplos de despesas *.

. AFunsejem lancou quatro videos no
site. Um deles explica a aposentado-
ria, o resgate, e 0s * de imposto de
renda, dentre outros assuntos.

Nota: as respostas estarao no proximo Futuro. Também é possivel obté-las acessando os seguintes conteidos de edudacao financeira e previdenciaria
do site: Biblioteca (gibi Funsejem; cartilha Aprendendo com a Previdéncia Social); Orcamento (planilha); Previdéncia Complementar; e Galeria de Videos.
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gastrite € uma doenca frequente na

populacao e, em muitos casos, vem pela

vida moderna que levamos. “Os sintomas
gastricos e de refluxo sdo muito comuns e devem-
se, fundamentalmente, ao estresse e a alimentos
fast food (leia o box abaixo). Isto ainda é piorado
pelo consumo de bebidas alcoélicas e o vicio de
fumar”, diz o Dr. José Henrique Andrade Vila,
clinico e cardiologista do hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sao Paulo.

“Em primeiro lugar, é importante que as
pessoas saibam que o sintoma de azia, assim
chamada a ma digestao, se confunde com dor
cardiaca. Isto é particularmente perigoso em
homens acima dos 40 anos e em mulheres
acima dos 507, alerta o médico, que recomenda
uma visita ao cardiologista, as pessoas acima
dessas faixas etarias, que sentem tal sintoma
pela primeira vez.

Segundo Dr. Vila, para evitar a gastrite, é
importante que as refeicdes sejam feitas em am-
biente tranquilo, sem pressa, e com alimentos de
boa qualidade nutricional. Ele cita exemplos como
arroz, feij3o, salada, peixe, frango, e massa (even-
tualmente), ressaltando os alimentos assados e
grelhados, em detrimento das frituras. Sobre as
bebidas, o ideal é evitar refrigerantes. “Dé pre-
feréncia a agua, ao suco de limao ou a limonada
suica. A laranjada, em que se dilui a laranja em
agua, pode ser Util as pessoas com tendéncia a
problemas gastricos, e possui baixa caloria”. De
toda forma, o médico frisa que a quantidade de
liquido deve ser pouca. Outra dica: “ndo se deve
falar muito durante a refeicdo. Isso aumenta a
degluticao de ar, sem perceber”.

0 café é mais um inimigo da gastrite apontado
por Dr. Vila. “Ele deve seringerido somente apos
as refeicoes, por no maximo, duas a trés vezes
ao dia, e nunca com o estdmago vazio”, dizo mé-
dico. “Podemos destacar também que o excesso
de pimenta e carnes embutidas nao fazem bem

€ pela (md) alimentacdo que
comecga um dos males mais
comuns ao estdmago, a gastrite

a mucosa do estdmago, e devem ser evitados”.
Por fim, ele recomenda, quando possivel, um
repouso de 15 minutos (sentado ou reclinado)
apos a refeicdo.

E se esses cuidados n&o adiantarem? “Se o
sintoma de azia, peso no estomago, dor e refluxo
nao melhorarem, é fundamental procurar um
médico, e eventualmente fazer uma endoscopia”,
diz Dr. Vila, sobre o procedimento que examina o
estdmago e ainda detecta uma bactéria comum
a gastrite, chamada H-Pylori, que precisa ser
tratada com antibidtico. Mesmo em caso positivo
da doenca, o médico tranquiliza. “Ela é benigna.
E é possivel melhorar muito, corrigindo essas
praticas erréneas do mundo moderno quanto a
alimentacao, juntamente com a abolicao do fumo
e da bebida alcodlica”. \

A traducdo literdria da expressdao em inglés
é comida répida. E a associacdo que se faz,
no geral, ainda é negativa: cachorro quente,
hambdurguer, batata frita, pastel, coxinha...

Mas quem disse que a praticidade e a correria

Dr. José Henrique
Andrade Vila

do dia a dia sdo inimigas dos bons alimentos? Bares, restaurantes e
lanchonetes tém oferecido cada vez mais opgdes a quem quer aliar
rapidez a valor nutritivo. Sugestdes? Isso é o que nao falta.

* Wrap: é um sanduiche de pao folha (fininho, lembra panqueca), que
vocé pode comer com recheio de atum e folhas verdes, por exemplo.

+ Sanduiche natural: atualmente, vao muito, mas muito além do pao
de forma com frios. Incluem carnes magras, molhos leves, verduras

e pdes variados.

+ Saladas: ha versdes de A a Z. Algumas misturam graos, massa
integral e proteina, como peixe, de preparo rapido, e transformam

o prato em refeicdo completa.

+ Batata assada recheada: é vendida com manteiga ou azeite (prefira

este!), mais carnes, legumes e verduras.

+ Frozen yogurt: é uma sobremesa, um sorvete com menos gordura,

feito com iogurte.



Troca de perfil:

std pensando em
=== mudar de modali-

dade? Quer enten-

der este processo? Esta
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" matéria é para vocé.
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. | "= PRAZOSELIMITES
. - - A Aalteracdo de mo-
— " dalidade pode ser so-

licitada em qualquer
época do ano, e quantas vezes desejar (pelo site www.
funsejem.org.br ou por formulério). Mas atenc&o aos
prazos. Os pedidos feitos entre os dias 1° e 25 sao
atendidos no més seguinte. Ja os realizados entre os
dias 26 e 31 ficam para o outro més.

CORRECAO ANTES DA TROCA

Muitas vezes, queremos fugir de um mau rendimen-
to que estad se desenhando ao longo do més e correr
para uma modalidade de resultado aparentemente
melhor.

Primeiro, esta ndo deve ser sua Unica motivacao. A
mudanca deve considerar o prazo que vocé tem pela
frente para formar sua poupanca, seus objetivos de
crescimento para sua reserva, além de seu apetite ou
aversao ao risco e aos impactos que ele pode provocar
em seu patrimonio e estado de espirito. Lembre-se, no
sistema Multicotas ha perfis de risco baixo a bem alto.

Segundo, calma. A troca de modalidade sé sera
efetivada apos o fechamento do més e a correcao do
seu saldo pelo rendimento da modalidade onde vocé
permaneceu ao longo de todo o més.

PROCESSANDO A MUDANCA

Agora, veja dois exemplos de processos de mudanca
de perfil, solicitados em agosto. Note que o que muda
é 0 saldo em cotas. Seu patrimonio em reais perma-
nece o mesmo. Haverd apenas um aumento relativo
a contribuicao que vocé fara ao plano ao final do més,
claro. Ela nao foi incluida nos exemplos, para facilitar,
mas saiba que ela entra no novo perfil.

Ao mudar de modalidade, seu
saldo em reais compra cotas
da nova opgdo escolhida.

O Que acontece?

Exemplo 1

moderada agressiva
Saldo em reais, antes da Saldo em reais, depois da
mudanca: R$ 5.000,00 mudanca: R$ 5.000,00
Valor de uma cota modera- Valor de uma cota agressi-
da (ago/12): R$ 3,30 va (ago/12): R$ 3,26

Saldo em cotas, antes da Saldo em cotas, depois da
mudanca: 1.515 mudanca: 1.531

Exemplo 2

Vocé esta na modalidade E quer mudar para a
superagressiva conservadora

Saldo em reais, antes da Saldo em reais, depois da
mudanca: R$ 5.000,00 mudanca: R$ 5.000,00

Valor de uma cota supera-
gressiva (ago/12): R$ 1,17

Saldo em cotas, antes da

Valor de uma cota conser-
vadora (ago/12): R$ 3,36

Saldo em cotas, depois da

mudanca: 4.283

Nota exemplos: a cota do més corrente é sempre a do més
anterior. Ou seja, a cota vigente em agosto refere-se a julho.
A cota de setembro € relativa a agosto, e assim por diante.

mudanca: 1.488

Como se observa no exemplo 1, a mudanca foi da
modalidade moderada para a agressiva, que tem uma
cota mais barata. Por conta disso, o saldo em cotas
aumentou. O inverso aconteceu no exemplo 2, pois
neste caso a cota conservadora é mais cara, reduzindo
o saldo total em cotas.

DEPOIS DA MUDANCA

Pronto, vocé mudou de perfil e um més depois seus
recursos sao corrigidos pela nova opcao escolhida.
Veja os resultados:

Exemplo 1

As 1.531 cotas agressivas compradas a R$ 3,26 valoriza-
ram-se em setembro. Elas passaram a valer R$ 3,30 cada
e o0 saldo em reais passou de R$ 5.000,00 para R$ 5.055,24.

Exemplo 2

As 1.488 cotas conservadoras compradas a R$ 3,36 também
se valorizaram em setembro. Passaram a valer R$ 3,38
cada, aumentando o saldo de R$ 5.000,00 para R$ 5.034,02.
Viu como é facil? Acesse o site regularmente e
acompanhe o boletim Funsejem Informa. Ambos divul-
gam tudo sobre nossas modalidades de investimento,
e sua relacao com seu dinheiro. i



Tete-

Funsejem viaja pelas unidades do Grupo Votorantim
parafalarsobre o plano de aposentadoria Votorantim
Prev aos funciondrios. Quase mil j3 assistiram 3s
palestras s6 neste ano.

expressao francesa do titulo é a que melhor descreve

as acoes de aproximacao da Funsejem com os fun-

cionarios do Grupo Votorantim, pois sao presenciais,
realizadas a pequenos grupos de pessoas, inscritas ou nao
no Votorantim Prev, em forma de palestras e treinamentos
- algumas exclusivas aos profissionais de Desenvolvimento
Humano e Organizacional.

S6 em 2012, até outubro, 15 unidades foram visitadas, e
com resultados bastante positivos. Houve participacao de 934
funcionarios, e 184 inscricdes ao Votorantim Prev, como a da
analista Karina Tabalipa Kalluf. Profissional da area de Siste-
mas de Gestao, ela participou de uma palestra na Votorantim

Cimentos, no Centro Técnico de

“Pude esclarecer as Curitiba (PR). “Pude esclarecer

duvidas que tinha e
acabei aderindo ao
plano com 6%".
Karina Tabalipa
Kalluf, da Votorantim
Cimentos, de
Curitiba (PR).

as duvidas que tinha e acabei
aderindo ao plano com 6%",
diz Karina. “Optei por este por-
centual, pois hoje nao me faz
tanta diferenca no final do més.
Estaria gastando este valor com
coisas supérfluas. Vale mais a
pena guardar este dinheiro para o amanha”. Karina explica
que resolveu aderir ao Votorantim Prev ao pensar no futuro.
“Nao vou poder contar somente com a minha aposentadoria
(do INSS). Ela nao ira garantir o conforto que tenho hoje”, diz
Karina, lembrando que a aposentadoria também é uma fase
de muitos gastos.

Votorantim Cimentos, de Cajamar (SP)

FUNSEJEM COM VOCE

Veja as unidades ja visitadas e outros dados relativos a 2012

Funcionarios que participaram das palestras 934
Adesoes ao plano 184
Unidades visitadas 15

Empresa Local

Fibria Trés Lagoas/MS
Aracruz/ES
Posto da Mata/ES
Conceicao da Barra/ES
Portocel Aracruz/ES

Rio de Janeiro/RJ

Sao Paulo/SP (Mdoca)
Praia Grande/SP
Fortaleza de Minas/MG

Votorantim Siderurgia

Votorantim Metais

Votorantim Industrial Curitiba/PR

Votorantim Cimentos Curitiba/PR
Santa Helena/SP
Salto/SP
Cajamar/SP

Votorantim Cimentos N/NE  Aracaju/SE (Cimesa)

As acoes da Funsejem de aproximacdo com funcionarios
e participantes comecaram em novembro de 2010, com o
objetivo de fortalecer a comunicacao nas unidades e enfatizar
a importancia e as vantagens do beneficio de aposentadoria
complementar oferecido pelo Grupo Votorantim. Sendo par-
ticipante ou nao, assista as palestras e tire suas ddvidas. A
Funsejem esta cada vez mais préxima de vocé e isso funciona.
C'est vrai (é verdade])!

DHO tem portal proprio

A drea de DHO ¢é parceira fundamental da Funsejem no processo de fomento da

cultura previdencidria entre os funciondrios do Grupo. Por conta disso, paralelamente
as agdes presencias para estes profissionais, a Fundacdo criou um portal de contetido
exclusivo, com informagdes sobre o Votorantim Prev, procedimentos a adotar com os

funciondrios, da adesdo ao desligamento do plano, e um e-learning, curso a distancia

que ja foi realizado por mais de 90% dos DHOs. O acesso é feito pela primeira pagina

do site www.funsejem.org.br, com login e senha fornecidos pela Fundacdo. &




