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eformada

reforma da Previdéncia aprovada no Senado, em outubro, apre-

senta entre as principais mudancgas a idade minima para se

aposentar, sendo de 65 anos para os homens e 62 para as mu-
Iheres. O céalculo do beneficio também vai mudar e serd considerada a
média de todas as contribui¢cdes, sem descartar as 20% menores. Além
disso, caso o trabalhador se aposente antes de completar 40 anos de
contribuigdo, o beneficio sofrerd descontos. Nesse sentido, se vocé nédo
deseja estender o tempo no mercado de trabalho ou reduzir seu padrédo
de qualidade de vida ao se aposentar, é imprescindivel recorrer a outras
formas de beneficios para garantir uma aposentaria tranquila e segura.
Veja mais nas paginas6e 7. >

@ DUVIDAS? LIGUE PARA A AREA DE COMUNICAGAO E RELACIONAMENTO DA FUNSEJEM: (11) 3386-6500, DE SEG. A SEX., DAS 8H AS 12H E DAS 13H30 AS 17H30 (aceita chamadas a cobrar)
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Faca uma contribuicdo adicional

Saude

Médico esclarece dividas sobre amamentacdo
Especial 25 anos Funsejem
Participantes falam sobre sua adesdo ao plano

ESPACO DO LEITOR

GOSTARIA DE SABER QUAIS SAO AS

OPGOES PARA RECEBIMENTO DE BENEFICIO
NO PLANO VOTORANTIM PREV.

Resposta: Sdo trés as formas de recebimento da
aposentadoria:

Prazo certo: vocé escolhe um periodo entre 5 e 20
anos pelo qual deseja receber a aposentadoria. A
Funsejem ent&o divide o saldo de conta total (em co-
tas) pelo periodo escolhido (em meses), considerando
13 meses por ano, por conta do 13°. O pagamento
é corrigido mensalmente, conforme seu perfil de
investimento e se encerra ao final do prazo escolhido.
Porcentual fixo sobre o saldo: vocé escolhe umpor-
centual de até 1,53% a ser aplicado sobre seu saldo
de contatotal, definindo, assim, o valor mensal da apo-
sentadoria. Por esta op¢éo, o prazo de recebimento
do beneficio é indeterminado, podendo se estender
por muitos anos, conforme o porcentual de retirada.
Valor fixo em reais: esta forma de recebimento é se-
melhante a segunda. Aqui, porém, ao invés de fixar um
porcentual, vocé fixa um valor em reais, que também
deve ser limitado a 1,53% do saldo de conta total.

As trés formas de recebimento permitem sacar até
25% do saldo de conta total em uma ou mais parcelas.

Sergio Vieira, Votorantim Energia, Complexo Sorocaba
(SP) e Parques Edlicos.

OPINIAO

anode 2019 estd sendo intenso.

Estamos passando por mudangas

na previdéncia social, além de outros
fatores politico-econdémicos que influenciam o
mercado financeiro trazendo muita expectativa
e volatilidade. Contudo, seu plano de previdéncia
complementar permanece firme e proporciona o
melhor retorno que o momento permite.

Nos investimentos, os resultados dos perfis da
Funsejem apresentaram, até o més de setembro,
os seguintes resultados no acumulado do ano:
5,57% no conservador, 11,29% do moderado,
13,16% no agressivo e 14,80% no superagressivo.
Esse retorno coloca todos os perfis acima do CD],
indice de referéncia para nossos investimentos,
que nesse periodo rendeu 4,66%.

Reforgamos aimportancia de manter o propésito
de investir em seu futuro, em uma poupanca para
vocé que fard uma enorme diferenga la na frente.
Assim, continue a nos acompanhar pelos canais
de comunicagdo da Fundagéo, acessando con-
tinuamente a evolugdo de seu patrimonio, além
das ag6es em prol de seu plano de beneficios.

Aproveitamos a ocasido para agradecer a con-
fianga em nosso trabalho que é justamente
estar com vocé nessa jornada, més a més, para
a formacdo de seu saldo.

& Envie suas dividas, sugestoes,
criticas e elogios.

Avenida Jabaquara, 1909 - 2° andar
CEP 04045-003 - S&o Paulo/SP.

E-mail: funsejem@funsejem.org.br
Site: www.funsejem.org.br - Fale Conosco
Tel: (11) 3386-6500

FU'I-LJR O jornal Futuro, da Funsejem, é uma publi-
cacao bimestral divulgada nas empresas
da Votorantim, patrocinadoras da Fundacao, e aos participantes au-
topatrocinados, vinculados e aposentados pelo plano. Presidente do
Conselho Deliberativo Fabio Rogerio Zanfelice Presidente do Con-
selho Fiscal André Monteiro Diretor-Superintendente Luiz Apareci-
do Caruso Neto Diretores José Serafim de Freitas, Ana Paula de
Medeiros Carracedo, Adjarbas Guerra Neto, Romulo Margal Vieira
Coordenacao Geral e jornalista responsavel Cintia Santos, MTb
n°® 31.062 Reportagem Céssia Calzolari e Dayane Andrade Projeto
Grafico Arbore Comunicagao Empresarial Fotografia Arquivo Funse-
jem e pessoal Impressao Hawaii Tiragem 7.400 exemplares. Distri-
buigdo interna e gratuita. Impresso -
em papel produzido a partir de flo- Misto
restas plantadas de eucalipto. Pre- AMarca do Manejo

. Florestal Re avel
servando matas nativas, em harmo- F oresis Tesponsave
nia com o meio ambiente. oy FSC C116832




» INVESTIMENTOS

i

Setembro:

mercado financeiro favoravel

o més de setembro, 0 mercado de agdes apresentou

bom resultado, oscilando no campo positivo. Os in-

vestimentos de renda fixa, em especial os de longo
prazo, sensiveis aos movimentos de taxas de juros, foram be-
neficiados por um novo movimento de queda da taxa bésica
da economia, a Selic.

Os perfis de investimentos mais agressivos da Funsejem foram
favorecidos pelo desempenho da Bolsa, que rendeu 3,57% em
seu principal indice de agdes, o Ibovespa, e acumula19,18% no
ano. A renda fixatambém contribuiu com o étimo desempenho
dos titulos publicos indexados a inflagao. O IMA-B5+, que apura
o retorno destes papéis, com vencimento acima de 5 anos,
obteve um rendimento superior ao da Bolsa, 3,73%.

Nesse cenario, os perfis de investimentos mais arriscados da
Funsejem fecharam setembro assim: 1,25% no moderado, 147%
no agressivo e 1,74% no superagressivo. O perfil conservador

PERFIS E INDICADORES

rendeu 0,65%, acima do seu indice de referéncia CDI, que
variou 046% no més.

DE OLHO NO PERFIL

Para saber se vocé se encontra no perfil mais adequado as suas
convicgdes, recomendamos que faga uma simulagdo de perfil de
investidor no site para avaliar a suatolerancia ao risco. Os riscos
assumidos nos investimentos mais agressivos tém o objetivo
de uma rentabilidade maior no longo prazo, diversificando os
investimentos em modalidades sujeitas a grandes oscilagdes
de valor de mercado no curto prazo. Os perfis de investimen-
tos mais arriscados ndo sdo adequados para quem tem uma
expectativa de retorno no curto prazo, pois podem apresentar
periodos de rentabilidade negativa.

Veja abaixo os resultados acumulados do ano de 2019 e dos
Ultimos 24 meses dos perfis de investimentos e indicadores
econdmicos.

» SETEMBRO 2019

Conservador 0,65%

Moderado 1316% 14.80%

11,29%
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» RENTABILIDADE ACUMULADA DOS PERFIS E INDICADORES

42,73%

26,66%

24,06% 23,07%

13,34%

24 meses

B Conservador B Moderado MAgressivo MSuperagressivo M Poupanga ™ CDI/Selic M Titulos pub. (IMA Geral) M Agdes IBrX



» FUNSEJEM EM NUMEROS SETEMBRO 2019

» POPULAGAO TOTAL: 22.324

» ADESAO: 77%

VvC
VC N/NE
88% Fazenda Sao Miguel

Votorantim S.A.

Reservas
Votorantim Ltda.

88% Hejoassu
Interavia

Compart Serv e Asses Ltda

92% Funsejem
Suzano

88% Portocel

Fibria Terminal de
100% Celulose de Santos SPE

CBA

100% Metalex
Nexa

100% Santa Cruz
Votener

VGE

100% ArcelorMittal
100% Sitrel

VTRM Energia Participacao

100% L.C.G.S.P.E. Empreendimentos
100% L.C.Q.S.P.E. Geracdo

» CONTRIBUIGAO MEDIA

Ativos e
autopatrocinados

R$ 279
set/18

» FLUXO DE RECURSOS NOS PLANOS

ENTRADA

R$ 7.549

Portabilidade (participante)
Contribuicdo de participante

Contribuicdo da empresa

SAIDA

Portabilidade (participante)
Resgate

Beneficios

» PATRIMONIO": R$ 2.038.361.023

40,7%

B Conservador

R$904.732.971
B Moderado B Superagressivo
R$ 828.792.090 R$87.371.078
W Agressivo | Parcela BD”

R$ 166.741.565 R$ 50723318

» RENDA MENSAL MEDIA

Aposentadorias
e pensodes

R$ 4.125
set/19

R$ 4.043
set/18

R$ 42.169

M Participantes ativos
Autopatrocinados: ex-empregados,
continuam no plano contribuindo

B Aposentados, pensionistas e beneficio
por invalidez

M Vinculados: ex-empregados, continuam
no plano aguardando a aposentadoria
Ex-empregados, ainda ndo
formalizaram op¢do de pagamento

B Afastados
Cancelamento voluntério de inscrigao

W Desligados recebendo resgate mensal

R$ 6.779.129
R$ 3.254.938

R$ 5.480.800
R$ 3.643.052

> PARTICIPANTE POR PERFIL

20,9%

B Conservador

15.097

B Moderado W Superagressivo
4.669 967

B Agressivo | Parcela BD™
1535 56

» EMPRESTIMO

Concessoes
R$ 1.171.685

Rentabilidade Contratos
1,09% 2.540

Carteira
R$ 24.674.199

‘Gestores: BNP Paribas, Bradesco, ltat Unibanco, Votorantim. “Beneficio vitalicio do plano VCNE (fechado).



Fonte: www.aescolhacerta.com.br

» EDUCACAO FINANCEIRA E PREVIDENCIARIA

Aperfeicoe
as financas
pessoais

st4 com problemas em suas finangas pes-
E soais e ndo sabe como fazer para sobrar
dinheiro no final do més? Para que suas
finangas ndo sejam um problema, é necessario que
vocé saiba de alguns pilares importantes e consiga

se organizar. Veja algumas orientagdes que podem
ser valiosas para auxiliar nessa situacgao.

ELIMINE AS DIVIDAS E TENTE NAO FAZER
MAIS NENHUMA

Se vocé possui dividas, o primeiro passo é tentar
elimina-las. As dividas tém grande poder de destruir
uma vida financeira, pois os juros sdo muito altos e
podem dificultar a quitagao.

Para isso, procure saber tudo o que deve, organi-
zando em uma planilha para ter nogdo do tamanho
do problema. Apds saber sua dimenséo, é hora
de elimina-lo.

Comece pagando as dividas mais caras que vocé der
conta. Se vocé ndo tem dinheiro, é hora de tentar
negocié-las. A maioria dos bancos oferece bons des-
contos para pagamento a vista. As dividas que vocé
ndo conseguir pagar a vista, faga um parcelamento
gue caiba no seu bolso e comece a juntar dinheiro
para paga-las todos os meses.

ELIMINE OS PASSIVOS DESNECESSARIOS

Passivo é tudo aquilo que tira dinheiro do seu bolso
como contas, compras e despesas do dia a dia. De-
pois de ter ciéncia de suas dividas e se organizar para
pagé-las, é hora de fazer o seu dinheiro render mais.

Paraisso, comece eliminando tudo aquilo que ndo
for essencial nesse momento de ajuste de contas.
Para eliminar dividas ou juntar dinheiro é neces-
sario fazer sacrificios para que o dinheiro sobre.
Fagca uma lista de todos os seus gastos e veja o
que pode ser cortado.

el

APOS QUITAR AS DIVIDAS

O que mais dificulta uma vida financeira saudavel
é o surgimento de emergéncias. Muitas vezes um
conserto na casa, no carro ou uma doenga podem
nos pegar de surpresa e fazer com que gastemos
mais do que podemos.

Para isso, é altamente recomendado que se tenha
uma reserva de emergéncia. Assim, quando surgir
algum imprevisto, vocé ndo tera que gastar o que
ndo tem e fazer dividas que sdo acompanhadas de
altos juros.

Para uma pessoa que trabalha de carteira assinada,
é recomendado que o valor da reserva de emer-
géncia seja seis vezes o custo mensal.

E preciso também ter muita dis-
ciplina para néo sair gastando
dinheiro quando ele comecar

a sobrar. Comece a praticar o
basico que apresentamos e

vocé ja sentira a diferencga,

tanto no bolso quanto na

tranquilidade. m




» CAPA

Brasil sempre se beneficiou do bo-

nus demogréfico — ou seja, da maior

guantidade de pessoas que entrava no
mercado de trabalho em relagdo a que deixava.
Esse cenério contribuiu com o crescimento
econémico e também ajudou a custear a apo-
sentadoria dos mais velhos. Entretanto, desde
2018, esse fendmeno demogréafico chegou ao fim,
pois a populagdo em idade ativa (de 15 a 64 anos)
comegou a crescer menos do que a populagdo
total (que inclui ainda criangas e idosos).

A projecdo do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) se confirmou cinco anos
mais cedo do que o previsto. No levantamento
anterior, divulgado em 2013, 0o bénus demogréafico
terminaria apenas em 2023. Isso quer dizer que
0 aumento do grau de dependéncia econémica
de quem gera renda comegou.

Em 2010, havia 47] pessoas na faixa etaria de
dependéncia para cada 100 que estavam em
idade economicamente ativa. Em 2017, essa
proporgao caiu para 43,9, o menor indice ja re-
gistrado. No entanto, segundo o IBGE, em 2019,
o indicador vai subir para 44. Ja em 2060, serdo
67,2 pessoas dependendo de 100 trabalhadores.
Nesse periodo, os idosos véo representar 25,5%
da populagdo do Brasil. Isso quer dizer que 1em

Reforma da Previdéncia:

cada 4 brasileiros teréd idade acima de 65 anos.
Atualmente, essa taxa é de 9,5%.

“Os brasileiros, em sua grande maioria, ndo
tém instrucdo financeira e, infelizmente, ndo
estdo preparados financeiramente para viver
mais”’, destaca o especialista em finangas,
prof. dr. Ahmed Sameer, professor de contabili-

dade da Fundacdo Escola de Comércio Alvares
Penteado (Fecap). "Além disso, o governo néo
garante que terd condicdes de pagar todas
as aposentadorias nos préximos anos, se ndo
houver a reforma da Previdéncia.”

O envelhecimento da populagéo foi uma das
justificativas do governo para a reforma da Pre-
vidéncia, aprovada pelo Senado em outubro. E
com o nlmero de idosos aumentando a cada ano,
essa ndo sera, provavelmente, a Ultima reforma
realizada no beneficio nas proximas décadas.

Se vocé tem entre 20 e 30 anos, j& parou para
pensar que sera um desses idosos em 20607
Vocé sabe como se preparar para essa realidade?
O prof. Sameer diz que existem diversas formas,
mas todas elas comegam pelo planejamento.
“Comece estabelecendo qual padrdo de vida de-
seja ter no futuro e, a partir disso, faga as contas
para descobrir o quanto vocé precisa acumular
até a data da sua aposentadoria’, explica.




CONFIRA MAIS
DICAS DO o)
ESPECIALISTA

EM FINANCAS:




Carlos, esposa e amigos
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»» ESPACO DO PARTICIPANTE

Responsabilidade pelo futuro

Reserva que da tranquilidade

“ E ntrei na Votorantim Metais Zinco,

hoje Nexa, em 1998, e permaneci até

2018. Fui contratado para reimplan-
tar a fabrica de Oxido de Zinco, em Trés Marias
(MG), onde fiquei até 2005 gerenciando a planta
de ZnO e participando de desenvolvimentos
técnicos. Em 2005, fui convidado a fazer parte
da equipe comercial, coordenando a equipe de
Quimicos e Agro, em S&o Paulo (SP)". Esta é a
declaracdo de Carlos Alberto lemini Gongalves,
aposentado da Funsejem.

Foram 20 anos de trajetéria, e ele destaca uma
histéria engragada que marcou. “Na equipe de
Trés Marias tinhamos um supervisor fora de for-
ma e o chaméavamos de Fofinho. Como todo final
de semana eu voltava para Sdo Paulo encontrei
um biscoito chamado Foffy, e n&o tive divida.
Comprei alguns pacotes e na segunda-feira dis-
se a ele que iria homenagea-lo. Quando abri os
pacotes foram so6 gargalhadas”.

A saudade e o carinho pela época em que traba-
Ihou na Votorantim é grande. “Formamos boas
equipes em Trés Marias, Sdo Paulo, e em Juiz de
Fora (MG). As boas lembrancas ficaram e ainda
mantenho contato com vérios desses amigos”.

Gongalves passou a receber os beneficios da
Funsejem em 2018. E hoje seu dia a dia é diferente.
“Atualmente presto consultoria para um grande
grupo com atuagdo no agronegdcio, fago acade-
mia, corro na praia quatro dias por semana, afinal
moro no parafso: Santos!”, conta ele com risos.

Sobre a Fundagdo ele sé tem elogios: “participei da
Funsejem desde sua implantagdo na empresa, e
isso foi muito importante, pois criei uma reserva que
me da tranquilidade nessa nova fase”. Aos empre-
gados que ainda tém dulvidas se devem participar
do plano, Gongalves da um incentivo: “optei por
receber um salario mensal, isso estd acontecendo
desde setembro do ano passado, e mesmo com os
saques meu saldo ainda cresceu cerca de 8%.

“ E ntendo que devemos assumir a res-

ponsabilidade pela nossa qualidade

de vida no futuro, e a Funsejem é
uma excelente ferramenta para isso, tem flexi-
bilidade para se adequar a diversos perfis de in-
vestidores”. Essa declaragéo sobre aimportancia
do plano de beneficios Votorantim Prev é de Re-
ginaldo Charles Gomes, técnico de Manutengdo
| da Votorantim Cimentos, Itapeva (SP).

Gomes, que trabalha na Votorantim desde 1998,
conta que mensalmente contribui ao plano
com 12%. “Todos os livros sobre finan-
gas pessoais que lirecomendam
poupar no minimo 10% de sua
renda, e aqui até 12% pode
ser abatido no imposto de
renda’. Mas ele ndo para por

af: "a Funsejem é sélida, tem 6timos gestores e
um histérico de rentabilidade muito bom, entdo
contribuo com 6% de bésica, 6% de adicional e
mais metade do meu 13° salério”.

Dessa forma, aos colaboradores que ainda ndo
sdo participantes do plano ele deixa um recado.
“Estdo perdendo uma excelente oportunidade
de ter uma renda complementar, assuma a
reponsabilidade pelo seu futuro, quanto mais
cedo comecar, maior serd seu complemento ao
se aposentar”.

E para a aposentadoria, ele faz planos. “Penso
estar com salde para desfrutar de bons mo-
mentos com minha familia”. E isso sera possivel
com o plano de beneficios da Funsejem: "Aqui
tenho a seguranca de que meu dinheiro esta
bem aplicado”. m




»»POR DENTRO DO PLANO

Vem ser Funsejem!

Quer reforcar seu saldo? Vocé pode aumentar o porcentual de sua
contribuicdo basica e ainda fazer contribui¢cdes adicionais pelo periodo
que desejar. Para isso, preencha o formulario de interesse: alteragéo
de contribuicdo béasica ou contribuicdo adicional, disponiveis no
site www.funsejem.org.br e no DHO/Gente de sua empresa. Depois
entregue o formulario ao DHO/Gente para que a area providencie o

Aqui vocé contribui, recebe
contribuigbes da Votorantim em seu
nome e pode solicitar empréstimos

o ingressar nas empresas Vo-

torantim, dentre os beneficios

oferecidos ao empregado esta
o plano de previdéncia complementar
Votorantim Prev. Por sua adesdo ndo ser
obrigatéria, alguns colaboradores néo
entram no plano nesse momento, dei-
xando de iniciar sua poupanga e receber
rendimentos de imediato.

Se esse é seu caso, saiba que pode entrar
no plano a qualguer momento e passar
a investir em seu futuro. Ainda esta em
ddvida? Entéo reflita, onde vocé investe e
automaticamente também recebe inves-
timentos mensais em seu nome? Apenas
aquino Votorantim Prev. Lembramos que

Vv

desconto em folha.

o porcentual de sua contribuicdo pode
serentre 0,5% e 6% de seu salario, e este
porcentual pode ser alterado a qualquer
momento, ou seja, caso fique apertado
financeiramente vocé diminui a contri-
buicdo e, do contrario, se sobrar dinheiro,
vocé pode contribuir mais.

Esse investimento em sua aposenta-
doria ou em sua poupanca de projetos

FACA PARTE DESSE TIME!

Veja como € rapido e simples aderir ao plano Votorantim Prev:

futuros é muito importante para que
possa chegar a terceira idade com
qualidade de vida para viver bem essa
fase. Com o passar do tempo, vocé ndo
perceberd mais o desconto mensal.
J& este empenho fara muita diferenga
guando chegar a hora de receber seu
beneficio. Ndo h& recompensa sem
esforgo, pense nisso! =

1.Solicite ao seu DHO/Gente local o kit de adesado ou baixe no site www.funsejem.org.br o formulario de inscricdo
Votorantim Preyv, clicando sobre Formularios, presente na primeira pagina, e depois em Inscrigcao.

2.Preencha e entregue o formulario ao seu DHO/Gente para que a area programe o desconto em folha.

3.No més seguinte verifique em seu holerite se ocorreu efetivamente o desconto referente a sua contribuicdo;

4.Crie login e senha no site www.funsejem.org.br a partir do 15° dia util do més seguinte aquele em que a primeira
contribuicao é feita (descontada em folha). La vocé acompanhara mensalmente seus depdsitos, a contrapartida da
empresa em seu nome, além da rentabilidade mensal.




»VOCE + FUNSEJEM

Adicional de fim de ano

ma das grandes vantagens

de um plano de previdéncia

privada é o incentivo fiscal. Ele
tem como objetivo diminuir o imposto
de renda pago no ano, estimulando a
cultura de poupanga.

Com o final de ano chegando, é hora de
se programar para fazer uma contribui-
¢do adicional e aproveitar ao maximo
esse incentivo fiscal e ainda aumentar
seu patrimdnio.

Para fazer tudo com tempo, vocé pode
efetivar sua adicional em novembro,
programando um desconto em folha de
pagamento com a area de DHO/Gente
local. Caso prefira, vocé ainda pode fazer
seu aporte extra em dezembro. Mas
lembre-se de agendar um depésito até
27/12, data méxima para se beneficiar
do incentivo fiscal em 2019.

Vocé que escolhe. Apenas no caso do

13° salario (22 parcela), s6 é possivel
ter incentivo fiscal se a adicional for
descontada da folha de pagamento
desta renda.

Quem preenche o modelo completo de
declaragdo de IR, e investe no plano de
aposentadoria, pode deduzir até 12% da
renda bruta anual, da base de célculo
do imposto. No modelo simples, as
dedugdes relativas a previdéncia pri-
vada fazem parte do desconto-padrao
de 20%.

Figque atento para ndo perder o prazo.
Verifigue com sua empresa as datas
em que fecham as folhas do salario de
dezembro, e a do 13¢, caso queira fazer
por desconto em folha. J& a adicional
por depdsito pode ser feita até o dia
27/12, basta nos contatar para obter os
dados bancérios da Funsejem. m

ADICIONAL E SEMPRE BEM-VINDA!

Seja no final de ano ou em qualquer més, o aporte extra € muito benéfico ao

seu saldo, afinal ele engorda sua poupanca e isso fara muita diferenga em
seu patriménio futuro.

DIA MUNDIAL DO IDOSO

Em 1991, foi criado por iniciativa da ONU (Organizagao das Nac¢des Uni-
das), o dia mundial do idoso. Comemorada em 1 de outubro, esta data visa
tratar os direitos dos idosos e a importancia de preservar o respeito e a
dignidade das pessoas.

Com o rapido envelhecimento da populacdo mundial, a necessidade de

criar espacos inclusivos € um assunto necessario a ser debatido neste dia.
No Brasil, através da lei n® 10.741, de 1 de outubro de 2003, esta presente
o Estatuto do Idoso, uma legislagdo que dispde os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior aos 60 (sessenta) anos.

Que estamos vivendo mais é fato. Sdo inimeros os motivos para vocé que
ainda ndo se aposentou buscar alimentar cada vez mais seu plano de previ-
déncia complementar. Pense nisso.

Fonte: www.calendarr.com
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» SAUDE

Mitos e verdades sobre a \

amamentacao

ara esclarecer o que é mito e verdade sobre o aleitamento materno,
P conversamos com o médico Luciano Borges Santiago, presidente do

Departamento de Aleitamento Materno da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP). Confira.

O LEITE MATERNO E FRACO PARA NUTRIR O BEBE. Pelo contrério, o leito materno con-
tém todos os nutrientes necessarios para o bom desenvolvimento do bebé. Muitos estu-
dos comprovam que, além da redugdo da mortalidade infantil, o aleitamento materno esta
associado a maiores niveis de inteligéncia, escolaridade e renda financeira na idade adulta.

PRECISO DAR OS DOIS PEITOS A CADA MAMADA. Nao existe uma regra e depende de cada crianga.
O importante é que a mae dé tempo suficiente para o bebé esvaziar adequadamente o seio. Caso ele
esvazie um peito por completo e ainda deseje mamar, ai sim pode-se oferecer a outra mama.

SEIOS MUITO PEQUENOS NAO PRODUZEM LEITE NA QUANTIDADE SUFICIENTE PARA O BEBE.
O tamanho da mama ndo tem relacéo com a producédo do leite. Tanto os seios grandes quanto os
pequenos possuem capacidade de produzir o mesmo volume de leite.

AS FORMULAS ATUAIS PODEM SER CONSIDERADAS QUASE COMO O LEITE MATERNO. Do ponto
de vista nutricional, s6 o leite materno possui todos os nutrientes que um bebé precisa. As férmulas
sdo uma solucdo intermediaria e ndo apresentam os mesmos beneficios do leite materno.

A CRIANGCA DEVE MAMAR A CADA TRES HORAS. A (inica recomendac&o é que a mae ofereca o leite
em livre demanda, ou seja, toda vez em que o bebé sentir fome e isso pode ser a cada uma, duas ou
trés horas, depende de cada crianga.

O LEITE MATERNO PODE SER CONGELADO. Sim e é uma alternativa segura para as maes quando
voltam a trabalhar, pois o leite pode ficar congelado por até quinze dias sem a perda de suas
caracteristicas e qualidade nutricional.

A ALIMENTAGAO DA MAE REFLETE NO LEITE. Sim. O recomendado é que a mae tenha uma alimen-
tagao saudavel e equilibrada. Uma boa alimentagéo faz bem tanto para a mae quanto para o bebé.

MAMADEIRA INTERFERE NO ALEITAMENTO. A suc¢do da mamadeira € bem mais facil do que a da
mama. Portanto, para treinar o bebé para tomar o leite materno fora do peito, o ideal € usar um copinho.
Dar mamadeira é cultural, mas é preciso persisténcia, pois ela pode trazer uma série de problemas
para a saude da crianca.

AMAMENTACAO DEVE SER EXCLUSIVA ATE OS SEIS MESES. A Organizacao Mundial da Satide (OMS)
recomenda que os bebés sejam alimentados exclusivamente pelo leite da mae até os seis meses e
que a amamentagdo continue acontecendo, junto com outros alimentos, por até dois anos ou mais.

AMAMENTAR ACELERA A PERDA DE PESO DA MAE. Costumo dizer que a amamentacdo é uma
academia doméstica para as maes, pois 0 corpo tem um desgaste energético muito grande para
produzir o leite. m




» ESPECIAL

\'YFUNSEJEM z

Por que é importante ter

anter o padrdo de vida
apdés a aposentadoria
é um dos motivos pelo
qual Ana Cristina Cardoso, técnica de
Controle de Qualidade na Votorantim
Cimentos, e Fernando Oliveira da
Silva, coordenador de Materiais na
CBA, participam do Votorantim Prev.

A jovem de 30 anos seguiu 0s passos
do pai, que também é empregado
da Votorantim. Assim que deixou a
posicdo de jovem aprendiz, em 2017,
Ana Cristina foi contratada como au-
xiliar de Laboratério e logo aderiu ao
plano. “Sempre ouvi do meu pai que
a Funsejem é um bom beneficio, e
hoje € o melhor plano de previdéncia
gue eu conhego’, conta. “Inicieicom a
contribuicdo de 3% e depois de algum
tempo alterei para 6%".

Fernando é colaborador das empre-

sas Votorantim h& mais de 20 anos, e
também aderiu ao plano depois que
deixou a func¢do de estagiério. “Sem-
pre tive a consciéncia de me preparar
para a aposentadoria ou mesmo
para algum imprevisto do futuro”,
destaca. “E muito importante ter uma
reserva financeira para conseguir
manter o padrdo de vida nessa fase.
Com a contrapartida da empresa e
a gestdo dos recursos

por especialistas, o

Votorantim Prev é um
caminho seguro para
esse objetivo”.

Ana Cristina, também conside-
ra importante a formacgéao de
um patrimoénio para poder
viver sem preocupagdes na
melhor idade. “Acredito que
a aposentadoria € um mo-
mento em que mais se precisa

de tranquilidade e a formagdo de
uma reserva financeira vai me ajudar
a aproveitar mais a familia, além de
complementar o beneficio do INSS".

Casado e paide um meninode 7 anos,
Fernando se considera uma pessoa
bem-educada financeiramente, pois
além de se preparar para aposentado-
ria, realiza regularmente o controle do
or¢amento e ndo compra porimpulso.
“No meu controle mensal, sempre
considero as contribuigdes ao
plano e as compras sdo sempre
planejadas para ndo comprome-

ter esse valor”, explica.

Ana Cristina esté se preparando
pouco a pouco. “Por muitos
anos, investi boa parte da mi-
nha renda nos estudos, agora
que ja estou formada consigo
equilibrar melhor meu orga-
mento para formar uma boa
reserva para o futuro”.

E vocé o que tem feito para
se preparar para o futuro?
O plano Votorantim Prev
oferece quatros perfis de
investimentos e vocé pode

escolher o porcentual de con-

tribuicdo que serd poupa-

do do seu salério, além de

receber contrapartidas da

empresa em seu nome. O

quanto antes vocé comecar a

se preparar, mais podera usufruir

da aposentadoria com tranquilida-

de. Para mais informagdes, acesse
www.funsejem.org.br. m




