VOCE CONECTADO AO SEU

106

MAR/ABR 2019 | ANO 18
INFORMATIVO FUNSEJEM

VOTORANTIM

ginas 6 e /, apresentamos
eve resumo do Relatério Anual 2018, material
que retine detalhes sobre o trabalho da Funsejem para
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ESPACO DO LEITOR

COMO FACO PARA ME CADASTRARNO SITE
PARA VER MEU SALDO?

Resposta: Para obter dados de acesso a sua conta
pelo site da Funsejem, vocé mesmo deve cadastra-los,
clicando sobre Cadastre ou recupere aqui, presente
logo na primeira pagina, no box Seu Espago. Em segui-
da, cliqgue na opgao Para se cadastrar, clique aqui. Siga
0 passo a passo solicitado e crie seu login e senha.

Reginaldo Machado da Silva, Votorantim Cimentos,
Itad de Minas (MG).

COMO PROCEDER PARA ALTERAR MEU PERFIL
DE INVESTIMENTO?

Resposta: Vocé tem duas formas de solicitar alte-
racao de perfil. A mais pratica € acessando sua pa-
gina individual, com login e senha que vocé mesmo
cadastra na primeira pagina de nosso site. A outra
forma de solicitar mudanca de perfil € preenchendo
o formulario de alteragéo disponivel no site. Depois de
preenchido e assinado, o formulario deve ser enviado
aos nossos cuidados, para o email
funsejem@funsejem.org.br. Vale lem-

brar que amudanca de perfil solicitada

tem prazo de até 60 dias para ocorrer.

Alessi Raul de Castro Filho, Votorantim
Cimentos, Campo Grande (MS).

OPINIAO

ano de 2018 foi positivo para os

investimentos de maneira geral,

apesar das oscilagdes que o mercado
financeiro atravessou no perfodo. No acumulado
do ano, todos os perfis de investimentos da Fun-
sejem ficaram acima do CDI, obtendo resultados
consistentes conquistados por nossa gestao.

Esse e outros dados sobre sua entidade de pre-
vidéncia complementar podem ser examinados
na matéria de capa desta edigdo, na qual apre-
sentamos algumas informacgdes referentes ao
Relatério Anual 2018.

Os destaques do balango anual incluem resulta-
dos da Funsejem como o crescimento patrimo-
nial de 6,23% com relagdo ao ano anterior, que
nos fez alcangar a marca de R$ 1,9 bilhdo em de-
zembro de 2018. Dentre as agdes de comunicagéo
e relacionamento estd o SMS que atingiu cerca
de 8,5 mil cadastros, o que representa ainscrigdo
de 42% do total de participantes da Fundagao.

O Relatério Anual completo e resumido por pla-
nos, VCNE e Votorantim Prey, estdo disponiveis
em nosso site. Leia atentamente, e se informe
sobre dados financeiros e atividades que a
Funsejem desempenhou durante o ano passado,
tudo em busca do crescimento de seu plano de
beneficios.

I% Envie suas dividas, sugestoes,
criticas e elogios.

Avenida Jabaquara, 1909 - 2° andar
CEP 04045-003 - Sao Paulo/SP.

E-mail: funsejem@funsejem.org.br
Site: www.funsejem.org.br - Fale Conosco

Tel: (11) 3386-6500
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» INVESTIMENTOS

Abril

Mercado oscila
mas fecha bem

bril, apesar da instabilidade apresentada no periodo,

fechou com um bom resultado. A Bolsa de Valores

registrou queda em alguns dias entre a segunda e
a terceira semana, recuperando-se nas demais. Ao final, o
Ibovespa, principal indice de a¢des, rendeu 0,98%, o segundo
resultado positivo do quadrimestre.

Dentre os investimentos de renda fixa, os titulos publicos
de inflagdo de longo prazo foram os de melhor desempenho,
rendendo 1,79% (IMA-B5+). O retorno dos pré-fixados ficou em
0,61% (IRF-M). No geral, a cesta de titulos publicos representada
pelo indice IMA Geral rendeu 0,86%.

Outra referéncia de resultado na renda fixa, o CDI, que serve
de meta de desempenho para as aplicagdes de menor risco,
variou 0,52%.

Nesse contexto, os rendimentos dos perfis de investimento da
Funsejem em abril foram: conservador, 0,58%; moderado 0,99%;
agressivo, 1,07% e superagressivo, 1,20%. Ja no acumulado do ano,
os perfis estdo com: 2,25%, 4,69%, 5,74% e 6,30%, respectivamente.

E importante ressaltar que cada perfil investe de um modo dife-
rente. O conservador aplica principalmente em titulos publicos
pés-fixados, atuando sempre com cautela, portanto néo traz
resultados negativos ao participante. Em contrapartida, os perfis

PERFIS E INDICADORES

-

DE OLHO NO RISCO

Analise o grau de risco que deseja para seus
investimentos, pois mudangas constantes entre
os perfis podem acarretar perdas patrimoniais. Te-
nha foco, pois buscar sempre o perfil que obteve a

melhor rentabilidade ndo é recomendavel, porque
ap6s um periodo de bons resultados, podem ocorrer
oscilagdes para baixo, devido a realizagdo dos ganhos
obtidos no curto prazo. Esta em divida? Acesse o site
da Funsejem e faga uma simulacao de perfil.

moderado, agressivo, e superagressivo, além dos titulos publi-
cos pos-fixados, possuem uma composigédo de renda fixa com
maior exposigdo ao risco (ex: papéis de inflagdo e pré-fixados),
aplicam também em agdes (IBrX), em investimento no exterior
e no segmento de estruturados (ex: empresas emergentes).
A diferenca entre eles é que quanto maior o grau do risco dos
perfis de investimentos, maior a instabilidade dos retornos com
possibilidades de rentabilidades negativas no curto prazo.

Acompanhe o gréfico abaixo com resultados acumulados dos
Ultimos 12 meses dos perfis de investimentos e indicadores
econdmicos.

> ABRIL 2019 » ULTIMOS 12 MESES

Conservador 0,58% 8,77%

Moderado 0,99%

1.07%

Agressivo ) )
Perfis Funsejem

W Conservador
W Agressivo

Superagressivo 1,20%

9,67%

% Moderado
B Superagressivo

12,93%

10,27%

6.34%
4,97%

Outros investimentos e indicadores

IMA Geral
= IBrX

= CDI (Selic)
Poupanga

M Inflagao* (IPCA)

*Considerada inflagdo estimada de abr/19



» FUNSEJEM EM NUMEROS Margo 2019

» POPULAGAO TOTAL: 22.289

17.489 836

» ADESAQ: 79%

vC
VC N/NE
88% Fazenda Sao Miguel

Votorantim S.A.

Reservas
Votorantim Ltda.

Hejoassu

Interavia

100% Funsejem
Fibria

88% Portocel

100% Fibria Terminais Portuarios

Fibria Terminal de
Celulose de Santos SPE

CBA

100%

88% Nexa
Santa Cruz

Votener

88% VGE

97% ArcelorMittal

Sitrel

» CONTRIBUIGAO MEDIA

Ativos e
autopatrocinados

R$ 368
mar/19

R$ 331
mar/18

M Participantes ativos
Autopatrocinados: ex-empregados,
continuam no plano contribuindo

B Aposentados, pensionistas e beneficio

por invalidez
W Vinculados: ex-empregados, continuam
no plano aguardando a aposentadoria
W Ex-empregados, ainda nao
formalizaram op¢do de pagamento
B Afastados
m Cancelamento voluntario de inscrigdo
W Desligados recebendo resgate mensal

» FLUXO DE RECURSOS NOS PLANOS

ENTRADA

R$ 126.907

Portabilidade (participante)
Contribuicdo de participante R$ 6.780.123
Contribuigdo da empresa R$ 3.284.828

SAIDA

Portabilidade (participante) &Ko
Resgate R$ 2.508.677
Beneficios R$ 3.518.943

» PATRIMONIO": R$ 1.934.096.367 > PARTICIPANTE POR PERFIL

19,3%

33,7%

B Conservador B Conservador

R$ 1.041.455.380 16.000

B Moderado B Superagressivo B Moderado W Superagressivo
R$ 650.961.306 R$ 60.706.271 4.306 653

B Agressivo | Parcela BD” B Agressivo | Parcela BD™
R$130.216.614 R$ 50.756.797 1.274 56

» RENDA MENSAL MEDIA » EMPRESTIMO
Aposentadorias

e pensdes -
Concessoes

R$ 4.457 R$ 1.041.157,90

mar/19 o
Rentabilidade Contratos

1,19% 2.563

R$ 4.614
mar/18 Carteira
R$ 23.723.645

‘Gestores: BNP Paribas, Bradesco, ltat Unibanco, Votorantim. “Beneficio vitalicio do plano VCNE (fechado).
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» EDUCACAO FINANCEIRA E PREVIDENCIARIA

controle e o planejamento financeiro sdo

essenciais para evitar o desequilibrio nas

contas, além de serem pilares para a rea-
lizagao de projetos no futuro. Preparamos algumas
dicas para 2019 se tornar concretamente um ano
de mudancas na vida financeira. Vamos |&:

» O equilibrio nas finangas é a base do sucesso da
vida financeira. Monte seu orgamento, levante
seus ganhos e seus gastos. Lembre-se da lei
mais importante da educagao financeira: sé se
pode gastar menos do que se ganha.

L d

Trace planos. No entanto, veja o que vai ser pre-
ciso fazer no aspecto financeiro para conquistar
esses sonhos. Tenha disciplina para realizar as
acoes que serdo necessarias.

L d

Reflita sobre o seu consumo. Procure direciona-lo
para o que é realmente importante para vocé e
para sua familia, evitando muitos gastos des-
necessarios.

v

A preocupagdo com a vida financeira deve ser
compartilhada. Sonhos devem ser divididos com
a familia para que o esfor¢o seja multiplicado.

L d

A busca pela educagéo financeira deve ser
ampliada para seus familiares. Eimportante que
esse tema esteja presente na vida das criancas

para que tenham uma vida mais saudavel hoje
e no futuro.

» E preciso celebrar todas as conquistas. A
vida ndo deve ser somente de sacrificios. No

v

v

L d

— aRE -
Como esta sua
educacao financeira?

entanto, é preciso gue isso seja realizado de
uma maneira planejada e equilibrada.

Lembre-se de que estamos vivendo cada vez
mais. E preciso nos organizar para ter uma vida
tranquila até a aposentadoria. O comego desse
preparativo deve ser agora.

Fique atento: mudangas acontecem, sejam
positivas ou negativas. E preciso saber
readequar os planos e ter

reservas em momentos de

necessidade.

Faga sempre um balango.
Comemore sua evolu-
¢do e levante os pontos
que ainda precisam de
atencdo. Mantenha a
disciplina. m



»CAPA

océ sabia que o Brasil é o pais

gue mais usa as redes sociais

na América Latina? Segundo
o levantamento Digital in 2018: The
Americas, 62% da populagdo brasileira
esta ativa em midias como YouTube,
Facebook, Instagram etc., entretanto,
menos de 10% dos brasileiros tém uma
previdéncia privada. Vocé, como um
participante da Funsejem, demonstra
uma importante consciéncia sobre a
realizagdo do planejamento financeiro,
mas ndo basta fazer o plano e deixa-lo
cair no esquecimento, é preciso acom-
panhar de perto, rever as estratégias e
os objetivos. Por isso queremos fazer
um convite, leia o Relatério Anual 2018
gue esta disponivel no site da Fundagao
(www.funsejem.org.br) e veja de perto
o trabalho da Funsejem em prol da cons-
trugdo do seu futuro. Agora, acompanhe
um breve resumo.

SIGA SEU FUTURO DE PERTO

CRESCIMENTO PATRIMONIAL

0 ano de 2018 foi marcado por turbuléncias politicas e econémicas, que ora deixava 0s
investimentos positivos, ora negativos. Mesmo com esse cenario sensivel, a Funsejem
conseguiu registrar uma evolugdo patrimonial de 6,23%, maior que a alcangada em
2017, atingindo R$ 1,906 bilhzo.

Valores em R$ mil

Patrimonio Funsejem 2018 2017
Patriménio Aplicado - para o pagamento das aposentadorias,

pensao etc. R$ 1.906.763 R$ 1.794.860
Patriménio Liquido - disponivel para honrar compromissos R$ 1.889.599 R$ 1.777.522

DESEMPENHO DOS PLANOS

Votorantim Prev
Responsavel por 99% da populagédo total de participantes da Funsejem, o plano Vo-
torantim Prev fechou o ano de 2018 com R$ 1,809 bilhao, registrando uma evolugdo
patrimonial de 6,49%.

» 17.679 participantes ativos

» 754 participantes aposentados

» 1.235 participantes autopatrocinados e vinculados (ex-empregados)

Variagéo do ativo (valores em R$ mil)

Votorantim Prev 2018 2017 Variacao
Ativo liquido no inicio do ano R$ 1.698.917 R$ 1.519.555 12% (+)
Entradas Sgr;ntg?:slgges. participantes R$ 105.907 R$ 111.508 5%
Rentabilidade das aplicacbes R$ 118.626 R$ 169.365 30%
Saidas Aposentadorias, resgastes etc. R$ 109.736 R$ 94.507 16%
Despesas administrativas R$ 4.401 R$ 7.004 37%
Fundos Administrativo R$ 1.343 R$ 1.439 7%
Investimentos R$ 149 R$ 148 1%
Ativo liquido no fim do ano R$ 1.809.313  R$ 1.698.917 6%

VCNE
O VCNE fechou o ano de 2018 com R$ 70,4 milhdes, resultado 0,19% superior ao do
ano anterior.

?» 113 participantes ativos

» 82 participantes assistidos

» 10 participantes autopatrocinados e vinculados (ex-empregados)

Variag&o do ativo (valores em R$ mil)

VCNE 2018 2017 Variacao
Ativo liquido no inicio do ano R$ 70.284 R$ 70.397 0% (+)
Entradas Contribui¢des: participantes R$ 540 R$ 475 9%
e empresas
Rentabilidade das aplicagbes R$5.574 R$ 6.235 11%
Saidas Aposentadorias, resgastes etc. R$ 5.824 R$ 6.762 14%
Despesas administrativas R$ 155 R$ 61 154%
Fundos Administrativo R$ 52 R$ 22 136%
Investimentos R$ 4 R$ 3 33%
Ativo liquido no fim do ano R$ 70.419 R$ 70.284 0%

No Relatdrio Anual, vocé encontra a variagdo patrimonial dos quadros acima em Demonstragdo da Mutagéo
do Ativo Liquido.




» PARTICIPANTES POR PERFIL 2018:21.702 > PARTICIPANTES POR PERFIL 2017: 22.502

PERFIS DE INVESTIMENTO

Os perfis de investimentos obtiveram
rentabilidade acima do CDI — indice de
referéncia utilizado pela Funsejem para :“
avaliar o resultado dos investimentos —, que

registrou 6,42% de rentabilidade em 2018.

Esse resultado estd acima da inflagdo que

foi de 3,76% (IPCA).

118,1%

» RENTABILIDADE DOS PERFIS DE INVESTIMENTOS » RENTABILIDADE DOS PERFIS EM RELAGAO AO CDI

2017 2018 2017 2018

B Conservador Moderado M Agressivo M Superagressivo M Renda Vitalicia (plano VCNE)

EQUILIBRIO FINANCEIRO
De acordo com o parecer atuarial os planos Votorantim Prev e VCNE estéo financeiramente equilibrados.

Valores em R$ mil

Votorantim Prev 2018 2017 VCNE 2018 2017
Provisbes Mateméticas 1.793.405 1.681.730 Provisbes Mateméticas 61.362 61.009
Fundos 16.834 17.967 Equilibio Técnico 6.963 7.209
Exigivel Operacional 12.239 12.799 Fundos 2.120 2.088
Exigivel Operacional 79 69
Exigivel Contingencial 184

Total das provisoes 1.822.478 m Total das provisoes 70.845 m

No Relatério Anual, vocé encontra detalhes dos quadros acima no Parecer Atuarial.

RELACIONAMENTO E GOVERNANCA EM NUMEROS
» 41 mil atendimentos prestados via Fale Conosco do site para orientagdes aos participantes e aposentados.

» 9,2 mil jornais Futuro editados bimestralmente, com média de 5.306 mil acessos a versdo on-line.

» 4,5 mil folhetos explicativos divulgados para fomentar a educagéo financeira (adesdo) e também para orientagéo aos colabo-
radores, que se desligaram das empresas do Grupo Votorantim.

» 232,5 mil SMS enviados, contra 86,6 mil em 2017.
» Mais de 8 mil participantes estdo recebendo SMS com informagées diversas sobre os planos.
?» 16 treinamentos de capacitagdo para a equipe administrativa da Funsejem.

?» 100% dos integrantes do Conselho Deliberativo (titulares e suplentes), do Conselho Fiscal (titulares e suplentes) e do Comité
de Investimentos foram certificados em 2018.

» 80% da Diretoria Executiva garantiu novas certificagdes no Gltimo ano.

Esse foi apenas um breve resumo do contetido do Relatério Anual 2018. Acesse o site da Funsejem e confira o Relatério Conso-
lidado e os resumos por plano Votorantim Prev e VCNE. Vamos cuidar juntos do nosso futuro!




»» ESPACO DO APOSENTADO

Investimento
que vale a pena

“ E m 1974, ingressei na empresa Ci-
mento Santa Rita (SP). Saf de la
ap6s 10 anos de casa. Quando fui

assinar minha demissdo, o gerente geral pediu

para deixar meu telefone que entraria em contato
assim que a empresa se reorganizasse. Apds uns
meses, consegui um trabalho em outra empresa,

e depois de cinco meses a Cimento Santa Rita me

chamou de volta. Em 1986, a Votorantim Cimentos

comprou a Cimento Santa Rita, onde permaneci
até 2016". Essas sdo palavras de Antonio Almeida
dos Santos, aposentado pela Funsejem.

Santos conta que na Votorantim Cimentos,
unidade Cubatdo (SP), comegou a trabalhar
na area de Producdo, e depois passou para a
Ensacadeira. “Sai da empresa porque a unidade
fechou. Mas tenho orgulho de dizer que trabalhei
na Votorantim”.

» ESPACO DO PARTICIPANTE

Apés uma longa tra-
jetéria de mais de 30 "
anos, ele diz ter muitas :
recordagdes. “Sinto muita
saudade da empresa, dos
amigos, enfim de tudo. Hoje,

moro na cidade de Itaberaba
(BA), e o que tenho conseguina
empresa. Em abril, vou para Cuba-
tdo e irei até a unidade da Cimentos
visitar os amigos que ainda estdo 13"

»
3

Santos passou a receber o beneficio da Fun-
dagdo em 2016, e segundo ele foi muito impor-
tante. “Fazer uma poupanga na Funsejem valeu
a pena. Quem estiver na empresa deve fazer
esse investimento. Eu me aposentei por tempo
de servico, e hoje a Funsejem complementa a
minha renda do INSS". =

Total confianca

“ N unca é tarde para comegar,
além de ser uma boa forma
de disciplinarmos nossos

gastos, nos ajuda a poupar recursos que

serdo de grande importancia no futuro”.

Essa declaragdo sobre investir na Funsejem

¢ de Mauricio Nery de Lima, coordenador

Comercial da Votorantim Cimentos, unidade

Sobradinho (DF).

Atualmente, ele investe 6% de contribuigdo
basica. "Aumentei meu porcentual recente-
mente, observando os bons rendimentos ob-
tidos pela Fundagao e, principalmente, pela
contrapartida em igual valor da Votorantim
Cimentos. Também temos a oportunidade
de fazer aportes complementares mensais
como forma de investimento, que tem se
mostrado uma boa opgao”.

Lima é determinado quando o assunto é a
importancia de ter uma previdéncia privada
como a da Funsejem: “é a garantia de ren-
dimento complementar futuro para quando
chegar a aposentadoria”

Para ele, a Fundagao transmite segurancga. “As
empresas Votorantim possuem principios e
valores muito alinhamos aos meus, o que faz
da Funsejem uma entidade de previdéncia
complementar de minha total confianga”.

Quando a aposentadoria chegar, ele pretende
ainda trabalhar, mas de um modo diferente.
“Minha meta de vida é sempre me manter
ativo, produzindo, num ritmo mais adequado
a minha condigdo no futuro e este comple-
mento me daré tranquilidade para escolher
as atividades que mais me dardo prazer de
serem realizadas”. m



RO DO PLANO

dinheiro extra. Antes de mais nada, o que deve ser

avaliado é a real necessidade do empréstimo e se é
possivel paga-lo sem se prejudicar financeiramente. Do mais,
a Funsejem pode ajudar através da linha de crédito destinada
aos participantes. Veja mais detalhes:

E m algumas situagdes nos vemos precisando de um

QUEM PODE SOLICITAR UM EMPRESTIMO?

Todos os participantes ativos, que tenham contribuido nos 6
meses anteriores ao do pedido, bem como os aposentados e
pensionistas do plano.

QUAIS VALORES POSSO SOLICITAR?

O minimo é um salario minimo, e 0 maximo equivale a 80%
do saldo resgatavel (saldo de participante sem recursos por-
tados, mais uma parte do saldo da empresa, de acordo com
o tempo de servigo continuo. Confira tabela no site). O valor
também ndo pode ultrapassar 25% do salario liquido, depois
de parcelado. E o parcelamento é em até 48 parcelas fixas.

Em caso de participante aposentado ou pensionista, o limite
maximo de concessdo esta atrelado a 25% de comprometi-
mento de seu beneficio, por 48 parcelas ou menos, caso sua
aposentadoria se encerre antes.

QUAIS SAO 0S JUROS E ENCARGOS?
A taxa de juros do empréstimo (IFCE) depende da inflagdo
ou da taxa basica de juros, mas desde janeiro esta em 1,01%.

DUVIDAS?

Acesse o regulamento de empréstimos no site, e também
contate-nos pelo email funsejem@funsejem.org.br ou
tel. 11 3386-6500.

SIMULADOR NO SITE

Pelo simulador do site vocé consegue fazer cal-
culos e estimar, além das parcelas, o valor liquido
do crédito.

Os outros encargos sdo o IOF (Imposto sobre Operagdes
Financeiras) e a taxa administrativa (1% sobre o valor bruto
concedido no empréstimo).

QUAIS SAO OS PROCEDIMENTOS?

Faga uma simulagdo no site (www.funsejem.org.br) para ter
ideia do valor liquido a receber e das parcelas. Confirme
com a area de DHO/Gente estes valores e entdo preencha o
formulario de solicitagdo de empréstimos disponivel no site.
Relna a documentagdo nele indicada e entregue tudo na
empresa. Algumas unidades também requerem a abertura de
um chamado no CSC. Sendo o caso, acrescente o chamado
ja aprovado a documentacéao.

No caso de aposentados e pensionistas todo procedimento é
realizado diretamente com a Funsejem.

QUANDO OCORRE A CONCESSAO?
Na sexta-feira da semana seguinte a chegada da documenta-
¢do na Funsejem (se aprovada).

POSSO QUITAR O EMPRESTIMO ANTECIPADAMENTE?
Sim, é possivel quitar o saldo devedor parcial ou totalmente.

SE EU ME DESLIGAR DA EMPRESA ANTES DA QUITACAO?
Neste caso, as prestagdes serdo antecipadas e descontadas
da rescisdo contratual. Em caso de insuficiéncia, o desconto
sera efetuado do seu resgate. m



» MERCADO

10

EFPCs: retorno maior _:

e acordo com o levantamento do |Gl (Indica-
D dores de Gestdo de Investimentos), em 2018

as entidades fechadas de previdéncia comple-
mentar (EFPCs) apresentaram rentabilidade superior
se comparada a previdéncia aberta no ano passado.
Os fundos de investimentos das EFPCs tiveram retor-
no liqguido médio de 9,31%, e os fundos das entidades
abertas, 6,74%. Em um periodo de 36 meses, o retorno
médio anual das EFPCs ficou em 11,78%, que também
é acima das abertas, com 10,37%.

e

Os fundos voltados para as EFPCs se destacaram na
renda fixa, com retorno médio de 8,28% no ano passado,
ante 6,27% registrado pelas abertas. As performances
dos dois segmentos nos multimercados foram mais
proximas, tendo as fechadas apontado 7,81% na mé-
dia, e as abertas 7,24%. Ja a renda varidvel das EFPCs
rendeu 16% na média em 2018, e 16,20% nas abertas.
A amostra de fundos de renda variavel das abertas é
bastante reduzida, pois sdo poucos os produtos desta
categoria no mercado. m

Cresce endividamento
de familias brasileiras

egundo dados da Pesquisa de
S Endividamento e Inadimplén-

cia do Consumidor, divulgada
pela Confederagdo Nacional do Co-
mércio de Bens, Servigos e Turismo
(CNC), o porcentual de familias bra-
sileiras com dividas (em atraso ou
ndo) chegou a 62,4% em margo deste
ano. O indicador esta acima dos 61,5%
apresentado no més de fevereiro deste
ano, e aos 61,2% de margo de 2018.
Esse também é o maior patamar de
endividamento das familias desde
setembro de 2015.

Com relagdo as familias inadimplen-
tes, ou seja, aquelas que tém dividas
ou contas em atraso, ficou em 23,4%

em margo deste ano, acima dos 23,1%
do més anterior. Na comparagdo com
margo de 2018, o indicador teve uma
queda de 1,8%.

Houve um aumento no porcentual de
familias que declararam néo ter condi-
¢Oes de pagar suas contas ou dividas
em atraso, de 9,2% em fevereiro para
9.4% em margo deste ano. No entanto,
continuou abaixo de margo do ano
passado, quando foi de 10%.

O cartdo de crédito foi apontado como
o principal motivo das dividas por 78%
das familias endividadas, seguido por
carnés, em 14,4% e, em terceiro, por
financiamento de carro, em 10%. =

Fonte: Abrapp

Fonte: Agéncia Brasil
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Movimente-se pela vida

Dia Mundial da Atividade Fisica, co-
O memorado em 6 de abril, tem como
objetivo principal promover os benefi-
cios dos exercicios fisicos para a qualidade de

vida. Acompanhe a entrevista com a professora
Dra. Nadia Lima, coordenadora do Programa

de Pés-Graduagdo em Ciéncias do Exercicio e
do Esporte, além de responsavel pelo projeto
Idosos em Movimento: mantendo a autonomia
(IMMA) da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), e veja os beneficios que a
prética de atividade fisica pode trazer a vida.
Planejar o futuro também é cuidar do seu
bem-estar.

Quem pratica atividade fisica envelhece de
uma forma diferente? Por qué?

Sim. A pessoa que mantém durante toda a vida
um estilo ativo envelhece com maior autono-
mia funcional e melhor qualidade de vida. Isso
acontece porque a pratica regular de exercicios
fisicos estimula a forga muscular, flexibilidade,
coordenagdo motora, capacidade cardiorrespi-
ratoria etc., além de minimizar a perda dessas
qualidades fisicas ao longo do processo de
envelhecimento.

E possivel obter beneficios com a pratica
da atividade fisica na terceira idade?

A inclusdo de exercicios fisicos na
vida das pessoas traz benefi-
cios em qualquer idade e
condigédo clinica. A pro-
porcdo dos beneficios

gue conseguimos

ATIVIDADES E

com a pratica regular dos exercicios fisicos em
idades mais jovens, quando temos todos os
hormonios sendo produzidos em quantidade
ideal e os sistemas organicos funcionando
adequadamente, é muito maior do que quando
comegamos em idades mais avangadas. Mas
independentemente disso, € melhor comegar
tardiamente do que nunca.

Quais sao os principais beneficios com a
pratica da atividade fisica na terceira idade?
Do ponto de vista fisico, os exercicios melhoram
a forga, resisténcia cardiorrespiratéria, mobili-
dade articular etc. Do ponto de vista psicolé-
gico, colabora com o controle da ansiedade,
depressdo, além de ampliar a concentragao e
ajudar no combate a deméncia, seja senil ou
proporcionada por doengas como o Alzheimer.
Além disso, quando uma pessoa esta bem
fisicamente e psicologicamente consegue ter
uma vida social ativa. E muito importante que os
idosos possam manter a autonomia funcional,
ou seja, a capacidade de realizar as atividades do
cotidiano sem depender de terceiros. A perda
de autonomia impacta na diminui¢gdo da auto-
estima e no aumento dos niveis de ansiedade
e de depresséo. m

SEUS BENEFICIOS

CAMINHADA, CORRIDA,

NATACAO, CICLISMO, DANCA

Estimulam o coracdo, pulméo e circulacéo,
contribuindo para o controle de doengas como
a hipertensao e a obesidade, além de garantir
menores niveis de fadiga no dia a dia.

MUSCULAGAO, PILATES
Estimulam musculos, articulagdes e 0ssos,

colaborando no controle da perda de massa
muscular, 6ssea e de doengas do aparelho
locomotor, como artroses, artrites e problemas
de coluna.
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Educacao financeira:

Funsejem sempre se preocupou em promover a educagao financeira e previdenciéria aos participantes. Ao longo dos
25 anos de existéncia da entidade, sdo muitas as iniciativas que tém colaborado para o planejamento de vida durante
a aposentadoria, mas também fazem os participantes aproveitarem o presente de forma mais consciente, por meio do

incentivo ao planejamento financeiro. Confira algumas agdes.

Cultura de

a investimy
a. . . . B
= O jornal Futuro foi criado para estreitar o rela-

cionamento entre a Funsejem e os participan-
tes. Ele compartilha dicas de como gerenciar
as financas, apresentando entrevistas com
especialistas do mercado, como Gustavo
Cerbasi, Conrado Navarro, Eliza Mariz, Cassia D'Aquino Filocre,
Vera Rita de Mello Ferreira, Jacques Cohen, Roberto Navarro
e muito mais, além de ser um importante canal de divulgacéo
sobre novidades, atualizagdes e rendimentos dos planos.

Com a aprovagao pela Previc (Supe-
rintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar) do programa de Educa-
céo Financeira da Funsejem, aentidade
ampliou as apresentag¢des sobre o
Votorantim Prev nas unidades, e pro-
moveu, em parceria coma entdao BM&F
Bovespa, um ciclo de palestras sobre
financas pessoais nas empresas. Ao longo desses anos, mais
de 4.900 empregados ampliaram seus conhecimentos arespeito
do plano de previdéncia corporativo, de como elaborar um bom
planejamento orgamentario, ter disciplina na tomada de deciséo,
boas praticas para realizar investimentos, entre outros temas.

Muitas novidades estdo por vir neste ano e nos préximos,
como um novo site do participante, um aplicativo préprio da
Funsejem, além de novas ferramentas que ampliem o relacio-
namento e a interatividade.

A divulgacéo da criacdo do plano Votorantim
Prev, que unificou seis planos da Funsejem,
contou com uma robusta estratégia de educacéo financeira:
matérias no jornal Futuro, a elaboragao de um kit composto por
material de apresentacgao do plano, simulador e depoimentos
de participantes.

O programa Multiplicadores capacitou profissionais de De-
senvolvimento Humano e Organizacional (DHO) e Gente das
empresas patrocinadoras com treinamentos presenciais na
sede da Funsejem, e nas unidades. Atualmente, estes profis-
sionais tém a disposigdo um treinamento on-line permanente
na plataforma de e-cursos da Votorantim sobre o plano, dentre
outras ferramentas, o que torna as dreas um importante canal
de comunicagéao entre os participantes e a Funsejem.

Inicio do SMS para os participantes, com
informagdes sobre rentabilidade mensal,
atualizacédo do saldo no site, declaragédo do
IR, orientacdo sobre contribuicédo adicional,
entre outras, ajudam no acompanhamento
mensal dos planos.

Eleicoes on-line: as eleigdes para os Conselhos Deliberativo
e Fiscal foram totalmente digitais em um site desenvolvido
exclusivamente para o processo eleitoral, facilitando e am-
pliando a participagao de candidatos e eleitores.

“Eu sempre tive a ideia de que é importante poupar parte do salario para planos futuros e depois que entrei na CBA isso se
fortaleceu. Com as ag¢des de educagao financeira promovidas pela Funsejem, aderi ao plano e mesmo depois de sair da
empresa permaneci com o investimento. As vantagens oferecidas pelo plano sdo 6timas e para quem ainda nao esta
aposentado pelo INSS é fundamental ter uma outra fonte de renda para completar esse recurso no momento da
aposentadoria. Eimportantissima essa conscientizagdo de que é preciso poupar, independentemente do valor

e daidade”. Aparecida Carmen de Mello Leinmuller, participante autopatrocinada.




