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Educacdo financeira #

uando a crianca pede aos pais que comprem algo, esse primeiro pedido € umindicio

de que elaja comegou a entender o que é dinheiro. Céssia D’Aquino Filocre, educado-
ra, especialista em educac&o financeira e autora de diversos livros sobre o tema, afirma
que essa compreens&o estd acontecendo cada vez mais cedo, e 0s pais precisam ficar

( atentos. “Por volta dos dois anos e meio, as criangas ja pedem aos pais que comprem
alguma coisa. Esse € o momento de iniciar a educacdo financeira”, afirma Céssia.

r Especializada em Ciéncia Politica, ela foi uma das pioneiras no Brasil no desen-
volvimento de programas de educacao financeira para criancas, pais, empresas,
instituicdes financeiras e de ensino. Acompanhe a entrevista com Céssia D’Aquino

§ { . Filocre, nas péginas 6 e 7, e veja como educar os pequenos para se tornarem adultos
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financeiramente responsaveis. -

Final de ano é o periodo em que a contribuicdo adicional ao plano de apo- SAI BA +
sentadoria costuma dobrar de valor. Em 2015, ela atingiu R$ 2,141 milhdes '

em dezembro, contraR$ 1,002 dos demais meses. O motivo é simples, apro- Quem preenche o modelo
veitar ao maximo o incentivo fiscal que diminui seu imposto de renda no ano. completo de declaracdo de IR,

Para que isso aconteca sem correria, organize-se ainda em novembro, e e investe no plano de aposen-
da melhor forma: programando um desconto em folha de pagamento, com tadoria, pode deduzir até 12%
a area de DHO ou Gente. E melhor porque: da renda bruta anual, da base
N voce se livra do risco de esquecer a adicional por depésito; de calculo do imposto.
N vocé diminui o imposto diretamente no pagamento do més.

Mas caso queira ou precise, vocé pode fazer sua contribuicdo extraor-
dinaria em dezembro. Agende um depdsito até 29/12, assim vocé tem tempo de refazer a transagdo bancaria, se

houver imprevistos. A data méaxima para se beneficiar do incentivo fiscal em 2016 é 30/12.
Atencdo: no caso do 13° saldrio (2* parcela), s é possivel ter incentivo fiscal se a adicional for descontada da
folha de pagamento desta renda.

@ DUVIDAS? LIGUE PARA A AREA DE RELACIONAMENTO DA FUNSEJEM: (11) 3386-6500, DE SEG. A SEX., DAS 8H AS 12H € DAS 13H30 AS 17H30 (aceita chamadas a cobrar)
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oas noticias do mercado econdmico che-
B garam nesta reta final de ano. Depois de
quatro anos, os juros basicos (Selic) foram redu-
zidos pelo Comité de Politica Monetdria para 14%.

O corte foi modesto (0,25%), mas ja planta
uma sementinha de esperanga rumo a recupe-
racdo da economia, com a expectativa de novas
quedas na taxa e na inflagéo.

O termO6metro dessa expectativa estd no
boletim Focus, do Banco Central, que retine opi-
nides de analistas financeiros. Segundo a edicdo
de 21/10, a Selic fecha 2016 abaixo de 14% e
encerra o proximo ano em 11%.

No caso da inflagdo, ela ficard em torno de
7% até o Réveillon que bate a porta, segundo
os especialistas. E continuarad perdendo forga,
descendo para 5% em 2017.

Ainda ndo dé& para antecipar os fogos da virada,
mas o patamar é metade da inflagdo que sentimos
no bolso ano passado. Imagine vocé poupando, nés
aqui buscando as melhores estratégias de retorno
financeiro e a inflagdo querendo estragar a festa.

Felizmente, até o momento esta tudo sob
controle para vocé no plano. Seu perfil de inves-
timento superou a inflagdo em pelo menos 5
pontos porcentuais nesses 9 meses passados.
Agora é torcer e incluir nos pedidos de Ano Novo
que as condi¢cdes de mercado nos permitam
avancar nesse ritmo ou ainda melhor.

Espaco do

9 participante

Funsejem : | Obesidade
em nUmeros ',10 infantil

Educacao
financeira
na infancia

. Livros para
financas

Espaco do
aposentado

CARTAS

Qual regime tributdrio participo? Quais as dife-
rencas entre eles? E possivel trocar?

Resposta: Seu regime € o progressivo. Trata-se da
tabela de IR aplicada aos saldrios. O que vai definir a
aliquota serd o valor de sua futura aposentadoria ou
resgate. Jd o regime regressivo estabelece aliquotas
que decrescem a cada dois anos de acumulacdo dos
recursos previdencidrios.

O regime de tributacdo escolhido na adesdo ndo pode
ser alterado. A drea Gente de sua empresa deve enviar
a proposta original para a Funsejem em até 60 dias.
Ap0s este prazo, em caso de ndo recebimento, o parti-
cipante é considerado no regime progressivo.

José de Cassio Schittini, Votorantim Cimentos,
Vidal Ramos, SC.

Qual é a participacdo maxima no perfil con-
servador, 3% ou 6%? Como faco para alterar
o porcentual?

Resposta: Independentemente da modalidade de
investimento, o porcentual de contribuicGo bdsica
mensal é entre 0,5% e 6%. A mudanca € efetuada via
folha de pagamento. Basta solicitar ao DHO local, pre-
enchendo o formuldrio do site www.funsejem.org.br.

Tatiana Rodrigues Radaic, Fibria,
Sao Paulo, SP.

‘% Envie suas duvidas, sugestdes,

criticas e elogios.
Avenida Jabaquara, 1909 - 2° andar
CEP 04045-003 - Sdo Paulo/SP.
Escreva no envelope: “Carta para o Jornal Futuro”
E-mail: funsejem@funsejem.org.br
Site: www.funsejem.org.br - Fale Conosco
Tel: (11) 3386-6500

FUTURO 0 jornal Futuro, da Funsejem, é uma publicagdo bimestral
divulgada nas empresas da Votorantim, patrocinadoras da Fundacdo, e
aos participantes autopatrocinados, vinculados e aposentados pelo plano.
Presidente do Conselho Deliberativo Sérgio Augusto Malacrida Jdnior
Presidente do Conselho Fiscal André Monteiro Diretor-Superinten-
dente Luiz Aparecido Caruso Neto Diretores José Serafim de Freitas,
Ana Paula de Medeiros Carracedo, Adjarbas Guerra Neto, Leonardo Vinci
Junior Coordenacdo geral e jornalista responsavel Cintia Santos, MTb
n°31.062 Reportagem Cdssia Calzolari, MTb n° 59.686 e Dayane Andrade
MTb n°53.058 Projeto Grafico Arbore Comunicagdo Empresarial Fotogra-
fia Arquivo Funsejem e pessoal Impressdo Ativa Online Tiragem 13.760
exemplares. Distribuicdo interna e

gratuita. Impresso em papel produzi-

do a partir de florestas plantadas de

eucalipto. Preservando matas nativas,

em harmonia com o meio ambiente.



Titulos

E les ndo tém a variacdo de resul-

tados de uma bolsa de valores,

mas alguns titulos publicos, papéis de

renda fixa classificados como de baixo

a médio risco, apresentam, sim, uma
oscilagdo a considerar.

Ela acontece nos papéis pré-fixa-
dos e nos indexados a inflagdo, em
consequéncia de mudangas e até
mesmo expectativas de mudancas
na taxa basica de juros da economia
(Selic) ou na inflacao.

A razdo é simples, se o titulo que
VOCEé comprou, Com uma corregao pré-
-fixada em 10%, passar a ser emitido
amanha a 12%, seu papel perderd valor
para o mercado, ou na “marcacao a
mercado”, como dizem os especialistas
em investimentos.

Isso ndo significa que vocé deixaré
de receber os 10% do titulo que tem

0S TiTULOS E SEUS MOVIMENTOS
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tambem oSC

em maos. Mas sé se resgaté-lo na data
do vencimento. Se o fizer antes, terd
que se contentar com 0 que o merca-
do estiver pagando. Pode ser um bom
preco ou n&o.

Para conferir na pratica este efeito,
compare 0 movimento das trés linhas
do gréafico a seguir, que retrata setem-
bro. As que mais oscilam sdo as dos
titulos pré-fixados e os de inflagao.

A terceira linha avanca constante-
mente, pois é a dos papéis pés-fixados
atrelados a Selic, os de mais baixo risco
entre os titulos publicos.

Com eles, ndo ha valorizacdo ou

PERFIS: ULTIMOS RESULTADOS
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desvalorizacdo de curto prazo. Se o
papel for resgatado daqui a 10 anos,
pagaré a Selic de 2026. Se for res-
gatado hoje, pagard a taxa de hoje.
Simples assim.

Lembre-se, nos perfis do seu plano
aquina Funsejem, os agressivos s&o 0s
que mais investem nos titulos publicos
de inflagdo e pré-fixados. Metade da
carteira deles vai para estes papéis. O
moderado vem em seguida, direcionan-
do em torno de 35% de seu patrimonio.
0 conservador, por sua caracteristica
de menor risco, investe apenas uma
minima parcela em papéis volateis.

Em setembro, o mercado de acoes fechou em 0,60% (IBrX). A média dos titulos
publicos (IMA Geral) ficou em 1,53%, e o CDI, referéncia para as aplicagoes
mais conservadoras, variou 1,11%. Os perfis renderam: 1,17% no conservador,
1,23% no moderado, 1,22% no agressivo, e 1,12% no super.
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POPULACAO TOTAL: 28.181
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CONTRIBUICAO MEDIA
R$ 233
set/2015
R$ 256
set/2016
ativos e

autopatrocinados

2.689

ERER

FLUXO DE RECURSOS NOS PLANOS

Portabilidade (participante) I R$ 236.495

@ Participantes ativos

® Autopatrocinados: ex-empregados, continuam no

plano contribuindo

@ Aposentados, pensionistas e beneficio por invalidez

aposentadoria pelo plano

Vinculados: ex-empregados aguardando

® Ex-empregados, ainda ndo formalizaram opcdo

de pagamento

Ex-participantes: saldos ndo reclamados

® Afastados

@ (Cancelamento voluntario de inscricdo
® Desligados recebendo resgate mensal

R$ 5.233.721

[1°]
o
S Contribuicdo de participante
&
Contribuicdo da empresa R$ 3.139.854
Portabilidade (participante) I R$ 169.194
[1%]
w

Beneficios

R$3.318.219

RSO

PATRIMONIO: RS 1.54 BI

3,80/0 1,20/0 3.3O/D 67,40/0

24,3%

) Gestores:
® (onservador: RS 1.037.840.248 BNP Paribas,
® Moderado: RS 373.696.738 Bradesco
® Agressivo: RS 57.789.711 HSBC, Itati
® Superagressivo: RS 18426405 Unibanco,
® ParcelaBD* R$51.322113 Votorantim

RENDA MENSAL MEDIA
aposentadorias

e pensoes

R$ 4.178
set/2016

R$ 3.866
set/2015

RS 2 mi RS 4 mi

RS 6 mi

PARTICIPANTE POR PERFIL

14,8%

Conservador: 22.710
Moderado: 4182
Agressivo: 960
Superagressivo: 267
Parcela BD*: 62

EMPRESTIMO

RENTABILIDADE:
1.73%

CARTEIRA:
R$18755117

3,6%0,9% 0,2%

80,6%

*Beneficio
vitalicio do
plano VCNE
(fechado)

CONCESSOES:
R$ 1335952

CONTRATOS:
2375




CURTAS

Aposentadoria em 2060

De acordo com o estudo Panorama da Sociedade
2016, da Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvi-
mento Econémico (OCDE), em 2060, um em cada dois
brasileiros em idade ativa estara apto a se aposentar.

A populagdo com 65 anos ou mais no pais, que hoje é
de 13 para cada 100 trabalhadores, vai passar a ser de 49
para cada 100. Estarelagéo ja foi de apenas 7 idosos para
100 brasileiros emidade ativa, mas hd muito tempo, 1960.

A situacdo aumenta a pressao pela aprovacgdo de

uma reforma da Previdéncia, acrescenta a OCDE, pois
além de nds brasileiros estarmos vivendo mais, havera
menos nascimentos no futuro e consequentemente
menos contribuintes.

Hoje, a média de aposentadoria dos brasileiros é
aos 54 anos, uma das idades mais baixas do mundo.
Mas os trabalhadores de baixa renda, que ingressam
no mercado de trabalho mais jovens e muitas vezes na
informalidade, normalmente se aposentam por idade.

AMERICAS 2060: PARTICIPACAO DOS 65+ ENTRE TRABALHADORES NA IDADE ATIVA

100
80
60

Positivo e operante

Os dados mais recentes sobre o nosso setor de
previdéncia privada fechada foram divulgados em
setembro pela Abrapp, com um panorama positivo
sobre o retorno financeiro dos fundos de pensédo no
primeiro semestre.

A rentabilidade média no periodo foi de 8,44%, bem
acima dainflacdo, que acumulou 4,42%. O resultado tam-
bém superou o CDI, que variou 6,72% de janeiro a junho.
0 indice é forte referéncia na renda fixa, segmento de
aplicacOes que ocupa 72% das carteiras das entidades.

Com relacdo aos beneficios concedidos mensalmen-
te aos que ja sdo aposentados em seus respectivos
planos, atingiram um valor médio de R$ 4.134,00. Na
Funsejem, que aparece em 14° lugar entre os maiores
planos do pais, com o Votorantim Prev, a média das
aposentadorias pagas no semestre foi de R$ 4.245,00.

57
0 m 46 49 53
40 38
0

Fontes: Mercer Gama e OECD (2016) - Society at a Glance 2016: OECD Social Indicators.
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TOP 15: OS MAIORES PLANOS DE

FUNDOS DE PENSAO

(CONTRIBUICAO DEFINIDA)

[taubanco CD

Plano da Fundacdo IBM

Visdo Telefonica

Plano Santanderprevi

Plano da Gerdau

Odeprev (Odebrecht Previdéncia)
CeeePrev (Eletroceee)

PAI-CD (Fundacdo Italsa)
Plano B da Previnorte
Embraer Prev

UnileverPrev

Precaver (Quanta Previdéncia)
Plano da Eletrobras
Votorantim Prev (Funsejem)

Plano Citibank

R$ 9.251.649
R$ 3.441.749
R$3.199.849
R$ 2.849.161
R$ 2.833.425
R$ 2.519.857
R$ 2.502.280
R$2.183.111
R$ 2.140.608
R$ 2.059.562
R$ 1.922.580
R$ 1.616.624
R$ 1.501.106
R$ 1.403.517

R$ 1.117.315

Fonte: Consolidado Estatistico, Associacdo Brasileira das Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar - Abrapp.



aber economizar e dar

valor ao dinheiro sdo atitu-
des que os pais podem e devem
ensinar aos filhos. Veja algumas
dicas da educadora e especialista
em educacéo financeira Cdssia D’Aquino

Filocre para abordar o tema com as criangas.

COMO E QUANDO COMECAR A FALAR SOBRE
DINHEIRO COM OS FILHOS?

Quem apresenta esse passaporte é a
prépria crianga. Quando ela pede aos pais que
comprem alguma coisa, esse primeiro pedido
comunica que 0S pequenos j& possuem certo
entendimento sobre dinheiro. Isso esta aconte-
cendo cada vez mais cedo - por volta dos dois
anos e meio - e esse € 0 momento de iniciar a
educacéo financeira.

UTILIZAR BRINCADEIRAS PODE SER

UMA OPCAO PARA DEIXAR 0 ASSUNTO

MAIS AGRADAVEL?

Os pais devem apresentar o conteldo de

acordo com a capacidade cognitiva e psiquica
da crianca. Com uma crianca de dois anos e
meio, por exemplo, j& é possivel apresentar
cédulas e moedas. Mostrar com uma lupa os
itens de seguranca em uma cédula ou as ra-
nhuras de uma moeda ou explicar que a cédula

- nao se rasga. As criangas sdo muito concretas
e a maneira de entenderem que é preciso ter
cuidado com o dinheiro € mostrando na préatica.

EM QUAIS ATIVIDADES 0S FILHOS PODEM
ACOMPANHAR OS PAIS?

Como o supermercado é uma atividade prati-
camente didria, é recomendavel que as criangas
participem do processo, desde que exista uma
lista de compras. Isso faz todo o sentido para
a crianga, pois ela entende que, se ndo esta
na lista, ndo é para ser comprado. As criancas
também podem ajudar a fazer a lista. Peca a
ela, por exemplo: “veja no armério do banheiro

se precisa comprar sabonete”. Com
isso, ela entende que para usar di-
nheiro é necesséario planejamento,
nao é possivel chegar ao supermer-
cado improvisando. Bem diferente é a
compra do material escolar, pois exige da
crianga um controle e uma maturidade que ela
ndo tem. Os pais podem negociar a compra de
algum item, mas ndo é recomendével leva-las.

€ INDICADO DAR MESADA? SE SIM, A PARTIR
DE QUE IDADE?

Quando bem gerenciadas, a mesada e a
semanada funcionam muito bem como instru-
mentos de educacdo financeira, mas ndo sdo
0s Unicos. Vamos imaginar que a familia quer
viagjar no fim do ano e conversa com os filhos
sobre o que fazer para que a viagem aconteca.
A partir dai, os pais mostram a estratégia, se
serd necessério cortar gastos, deixando as
criangas perceberem que os pais sdo capazes
de se organizar financeiramente para atingir
um objetivo. Tudo isso ensina maravilhas em
relacdo ao dinheiro sem precisar da semanada
ou mesada, por exemplo.

0S PAIS DEVEM INCENTIVAR AS CRIANCAS A
TEREM COFRINHO?

E uma grande mania no Brasil, mas é preci-
so ficar atento porque faz parte da educacdo
financeira ensinar as criancas que as moedinhas
precisam circular. O cofrinho € um instrumento
interessante, mas é necessario trocar as moe-
das por cédulas. Os pais podem dar uma carteira
para que a crianca guarde o dinheiro de maneira
organizada, elas tomam isso como uma grande
concesséo de responsabilidade.

EM MOMENTOS DE CRISE, COMO FAZER
AS CRIANCAS ENTENDEREM CORTES
DE GASTOS?
A crianca precisa conhecer o problema de
acordo com sua capacidade cognitiva. Em uma



situacdo de desemprego, por exemplo,
cabe aos pais discutirem o tema entre
si e definirem as providéncias a serem
tomadas para a familia se adaptar a
nova realidade. Esse plano deve ser
comunicado aos filhos, expondo o
problema e os envolvendo na solucao,
inclusive perguntando as criangas se
elas tém alguma sugestao. Os filhos
ficam muito vulneraveis em uma situa-
cdo de crise financeira, e cabe aos
pais fazer com que eles sintam-se
amparados.

FAZER OU NAO POUPANCA QUANDO
OS FILHOS NASCEM?

E importante que os pais tenham
uma reserva financeira, pensando em
oferecer seguranca aos filhos em caso
de alguma eventualidade, mas aquela
histéria de fazer poupanca para cur-
sarem uma faculdade ndo é recomen-
dada. Isso acaba criando um destino
para o dinheiro e para o filho. Eu prefiro
sempre uma poupancga com um obje-
tivo em aberto. Além disso, os filhos
podem fazer sua prépria poupanca
com o dinheiro que ganham da mesada,
por exemplo, e aos poucos constroem
um senso de responsabilidade.

QUAIS 0S ERROS MAIS COMUNS
NA HORA DE EDUCAR OS FILHOS
FINANCEIRAMENTE?

A semanada e a mesada sdo um
prato cheio para confusdes. De manei-
ra geral, os pais ndo tém muita ideia de
por que estdo fazendo isso e iniciam
0 processo sem muita informacéo.
Comecam a exigir da crianca desem-
penho na escola ou a realizacdo de
tarefas domésticas, em contrapartida

ao recebimento da semanada. Quando
a crianca tira uma nota baixa, cortam
a mesada. Outro erro é o pai estabe-
lecer objetivos para a poupanca dos
filhos, ndo somente a da faculdade,
mas para a compra do primeiro carro,
por exemplo, fazendo com que todo o
dinheiro que a crianca ganhe va para
essa poupanca. Para uma crianca, é
um periodo longo demais, elas criam
antipatia pelo processo inteiro. Muito
mais interessante é estabelecer obje-
tivos de curtissimo prazo, para que a
crianga possa se interessar, e ampliar
os objetivos ao longo do tempo. E
preciso ouvir quais os objetivos que a
crianca tem para o dinheiro dela.

0 QUE VOCE ACHA DE
RECOMPENSAS FINANCEIRAS EM
TROCA DE BOM COMPORTAMENTO?
ACREDITA QUE ESSE SEJA UM
METODO EDUCATIVO?

Ele ndo é nada educativo. Os pais
nao sdo empregadores dos filhos. A
relagdo entre pais e filhos deve se
sustentar no afeto e ndo em impo-
sicOes relacionadas ao dinheiro. Se
as criancas ndo estdo indo bem na
escola, é preciso investigar a causa
e ndo acrescentar mais um elemento
de tensdo com a histéria do dinhei-
ro. Se 0s pais comecam a usar o
dinheiro para exigir resultado das
criangas, € sinal que eles ndo se
sentem seguros para exercer
a autoridade.

COMO EVITAR A CULTURA DO
CONSUMO NAS CRIANCAS?

A crianga é perfeitamente
capaz de entender a diferenca

entre querer e precisar. Os pais devem
fazer os filhos refletirem sobre isso:
“vocé quer ou vocé precisa?”. Nesse
processo de educacdo financeira, a
crianca tem de aprender nocdes de
consumo, compreendendo o porqué
de consumir alguma coisa ou por que
n&o consumir.

COMO 0S PAIS PODEM SER
EXEMPLOS PARA OS FILHOS EM
RELACAO A EDUCACAO FINANCEIRA?
Diversdo de crianca é assistir
adulto vivendo. A partir do que elas ob-
servam, constroem a maneira de lidar
com o mundo. O adulto deve ter muita
coeréncia em suas acbes, porque ndo
se pode exigir dos filhos o que ndo se
pratica. Também é indispenséavel saber
aonde se quer chegar e
ter um plano para
ndo improvisar
na educacéo
dos filhos. m




ESPACO DO APOSENTAD O i _

Retorno planejado

niciei na Metallrgica Atlas,
filial Bauru (SP), como auxiliar
de escritério. Passei por vérias dreas
administrativas: Controle de Estoque,
Caixa, Fiscal e Comercial” Essas sdo
palavras de José Amaral dos Santos,
aposentado pela Funsejem apés 36
anos de dedicagdo a Votorantim. “Es-
tes conhecimentos foram alicerces
da minha trajetéria no Grupo e me
permitiram trabalhar em regiées como:
Bauru, Campinas, Piracicaba e encerrar
minha vida profissional na Votorantim
Siderurgia, como coordenador comer-
cial, em Belo Horizonte, responséavel
pelo estado de Minas Gerais.”
Amaral se lembra com carinho
e saudade da época em que estava
trabalhando. “Sempre gostei de gente.

Arrancada final

abia que ao se desligar da

empresa e solicitar a aposen-
tadoria pelo plano, é possivel, antes
de receber o primeiro pagamento,
efetuar uma contribuicdo adicional?
Vocé pode, por exemplo, usar parte
dos recursos da rescisdo, fundo de
garantia ou reserva propria, dando
um acréscimo final ao saldo que
formou e que ird virar renda mensal.

COMO FAZER?

Buscava formar novos profissionais
e contribuir para o sucesso deles e
da organizag&o.”

Um fato que o aposentado consi-
dera engracado é sua esposa sempre
ter falado que a Votorantim era uma
rival. “lsso porque comegamos a namo-
rar em 1979, mesma data que entrei
na empresa.”

Amaral passou a receber o bene-
ficio da Funsejem no inicio de 2016,
e atualmente seu dia a dia est4 dife-
rente. “Faco questé&o de ndo ter rotina,
nem agenda. No periodo da manh§,
caminho seis quildometros e ajudo
minha esposa em algumas tarefas
de casa para compensar o que ndo
fizem anos. Fazemos também viagens
a passeio.”

ATE QUANDO?

O regulamento do plano dd
um prazo de 30 trinta dias,
a contar da data do desliga-
mento, para que esse aporte
seja feito.

Preencha o formuldrio de contribuicdo adicional disponivel nos ca-
nais de DHO e Gente da empresa, e no site www.funsejem.org.br.
A contribuicdo adicional deve ser depositada na conta da Funse-
jem. Basta contatar nossa drea de Relacionamento (11 3386-6500,
funsejem@funsejem.org.br) para obter os dados bancdrios e depois
enviar o formuldrio assinado com o comprovante de depdsito.

Sobre a Fundacéo, ele estd muito
satisfeito. “N&o tenho palavras que
expresse a importancia da Funsejem
na vida da minha familia, pois o que
poupamos hoje retorna de forma
planejada, compondo a renda e pro-
porcionando tranquilidade e bem-estar
para todos.” m

60 ou
65 anos?

e vocé tem 65 anos ou

mais, € um idoso segundo
aOrganizacdo Mundial de Saude
(OMS). E com um dia interna-
cional para chamar de seu: 1°
de outubro. A data também é
comemorada aqui no pais, e
coincide com a publicacdo do
Estatuto do Idoso, mas com
uma diferenca. Em terras bra-
sileiras, a chegada da terceira
idade e seus beneficios, como
passe gratuito nos transportes
publicos, acontece aos 60 anos.

Fonte: Portal Brasil



ESPACO DO PARTICIPANTE e ——

Pensando a
longo prazo

om planejamento financeiro as pessoas ficam mais

independentes, e arrisco dizer até mais felizes, pois
sabem que no futuro, elas e suas familias estardo bem.”
E assim que Renan Garcia Lopes, consultor de explorag&o
mineral, da Votorantim Cimentos, Centro Técnico de Curitiba
(PR), descreve seu investimento no plano Votorantim Prev.

Ele esta no grupo desde 2011 e considera a Funsejem
essencial em sua vida. “Conforme trabalhamos, podemos
adquirir um padrao de vida que dificilmente iremos conse-
guir manter apenas com a aposentadoria do governo. O
plano € um investimento e uma reserva de seguranca para
o futuro.” Lopes também destaca a mudanca de conceito
sobre financas pessoais. “Com a contribuicdo mensal, co-
megamos a pensar mais
no longo prazo.”

Atualmente, ele con-
tribui com 7% do seu sa-
lario, entre contribuicdo
bésica e adicional. “Optei
por esse montante, pois
quanto mais pudermos
guardar, maior serd nossa
reserva”. Outro ponto é a
contribuicdo da empresa,
que para Lopes funciona
como um rendimento.
“Isso ndo é possivel encontrar em outros lugares.”

Aos empregados que ainda ndo aderiram, ele deixa um
recado. “Sugiro que revejam seus planos para o futuro. Hoje,
com o rombo na previdéncia é fundamental termos o0 nosso
préprio plano de aposentadoria.”

Sobre o futuro, ele reflete: “Vejo dois cenérios, o pri-
meiro € se eu tiver que pagar a faculdade dos meus filhos
e 0 segundo, se eles ndo dependerem da minha
renda. Na primeira situacdo, espero
conseguir pagar os estudos com
a previdéncia, j& na segunda
pretendo viajar e ter mais
tempo com a minha familia.
De qualquer forma, esse
complemento so ird so-
mar ao que construimos

ao longo da vida." m

POR DENTRO DO PLANO &

Portatgilidade
mantem
sua reserva

om a portabilidade vocé pode trazer ou levar

recursos a um plano de previdéncia. Esta op-
¢ao lhe permite dar continuidade a sua poupanca,
em qualquer entidade. Na transicdo de recursos
entre as instituicdes ndo ha cobranca de impostos,
mas héa condi¢des para as quais se atentar.

£\

CONDICOES

Os planos da Funsejem sdo com-
pativeis com os de demais fundos
de pensdo e com os PGBLs (Planos
Gerador de Beneficio Livre). E sé é
possivel portar recursos entre planos
com o mesmo tratamento tributario.

Qualquer participante pode trazer
reservas para a Fundacao, exceto os
aposentados.

PRAZOS

Dentre os critérios definidos pelos
o6rgdos reguladores do setor, a entida-
de de onde os recursos saem tem até
10 dias Uteis para transferir o saldo
do participante a nova institui¢do. E
o0 participante tem cinco dias Uteis
para conferir os dados prestados e
contesta-los, se for o caso.

RECEBIMENTO

Apos trazer seus recursos para a
Funsejem, s6 é possivel resgaté-los ou
porté-los novamente ao se desligar da
empresa. E ao portar seu saldo daqui
para outro plano, vocé s6 podera
usufrui-lo em forma de aposentadoria,
e por no minimo 15 anos.

Ja o saldo de um plano aberto,
transferido para a Funsejem, pode
ser tanto usado como renda mensal
de aposentadoria de acordo com o
regulamento, como resgatado (desde
que também haja o desligamento). m
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Obesidade infantil:

uma epidemia brasileira

m Brasil, que foi capaz reduzir sig-
nificativamente a desnutricdo

infantil, convive agora com a obesidade
entre criangas, que j& atingiu indices de
epidemia. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 15% das criancas brasileiras
entre 5 e 9 anos de idade estdo obe-
sas, e uma em cada trés ja esta acima
do peso considerado saudéavel pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
Para a endocrinopediatra Cristia-
ne Kochi, o sobrepeso infantil tem
reflexos que se prolongam por toda a
vida. “A obesidade esté relacionada a
problemas ortopédicos, infec¢des de
pele, pressédo arterial elevada, maior
risco de diabetes, alteraces no coles-
terol. Tudoisso j& na infancia. E quanto
maior a duracdo dessas condicdes na
crianca, maior o risco de problemas
cardiovasculares na fase adulta”,
alerta a especialista, que fala sobre
os impactos da obesidade na infancia
e compartilha algumas orientacdes.

GRAVIDEZ € LACTACAO

“Fatores de risco na gravidez, como
aumento de peso excessivo e diabetes
gestacional, requerem atencéo. Se
a crianga nasceu muito pequena ou
muito grande também pode indicar
alteracdes metabdlicas. O aleitamento

materno é muito importante, porque
esse é o0 alimento mais apropriado para
o recém-nascido, com as quantidades
ideais de aminoacidos, proteinas, gor-
duras, vitaminas e calorias.”

GENETICA E AMBIENTE

“A obesidade é uma condicdo
multifatorial, pois envolve questdes
genéticas e ambientais. H& vérios
genes associados ao maior risco de
obesidade, mas em geral sedentarismo
e ma alimentagdo contribuem muito
para o ganho de peso. Se ambos o0s
pais forem obesos, a chance de a crian-
ca ser obesa é de 80%. Nesse caso,
podemos dizer que o quadro ambiental
é tdo importante quanto o genético.”

ESTILO DE VIDA

“0 estilo de vida da familia influen-
cia muito, pois os pais sdo o espelho
dos filhos. Se o adulto tem o hébito de
comer em frente a TV, tomar refrigeran-
te nas refeigdes e ignorar o consumo de
legumes, verduras e frutas, a crianga
ird reproduzir esse comportamento.”

BULLYING

“Nos casos de bullying por conta de
sobrepeso, deve haver muito didlogo
sobre a questdo na familia e também
na escola. O mais importante é reforcar
a autoestima da crianga.”

Fonte: Cristiane Kochi é endocrinopediatra assistente da Santa Casa de Misericordia de SGo Paulo
e membro da SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia)
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TRATAMENTO PARA A OBESIDADE

“O tratamento recomendado é
a mudanca de estilo de vida, com
orientacdo de profissionais da salde.
O papel do endocrinologista é avaliar
se a obesidade é somente exdgena
- ou seja, causada pelo excesso de
alimentos - ou se ha algum quadro
patolégico associado, acompanhando
o crescimento da crianga. J& o nutri-
cionista é responsavel pela efetiva
mudanca alimentar, ensinando a fa-
milia a fazer escolhas e substituicdes
mais saudaveis.” m




Educacgao Financeira e Previdenciaria

Conhecimento é fundamental

L I V ro S a ra I I d a r para gerenciar adequadamente
o dinheiro. VVeja alguns livros
que podem melhorar os

com o dinhelro = sme
incluindo as criancas.

- Com anedotas e truques, Como organizar sua vida fi-
esse livro responde duvidas das criancas relacionadas nanceira - com linguagem para
ao dinheiro e até ensina uma receita de como fabricar ndo especialistas em financas,
moedas saborosas. A obra é o lancamento mais recen- 0 consagrado consultor finan-
te da educadora e especialista em educacao financeira ceiro Gustavo Cerbasi dd dicas

Céssia D'Aquino, entrevistada nesta edic&o do Futuro. de como aproveitar melhor
Confira nas péginas 6 e 7. as oportunidades de crédito,
Autora: Cassia D’Aquino e Editora: Moderna « Paginas: 64 e investir com correcdo, segu-
Preco: R$ 44,00 « Onde encontrar: Saraiva e Livraria Cultura ranca e disciplina e, ainda, equi-
librar as financas para ter uma
vida com mais realizagGes.
Como conquistar seu préprio dinheiro — Erico Metzner ' Autor: Gustavo Cerbasi
tem apenas 12 anos e jd sabe muito de educacédo ; Editora: Sextante
financeira, ensinando criangas e adultos a administrar {' y 5 ¥ | Péginas: 160
melhor o dinheiro. Langcada em 2015, a obra foi escrita = Preco: RS 44,90
em parceria com a méde do autor mirim, a coaching i Onde encontrar: Livraria
financeira Eliane Jaqueline Debesaitis Metzner, e m— Cultura, Amazon, Saraiva
conta com o preféacio de Gustavo Cerbasi.
Autores: Erico Debesaitis Metzner e Eliane Jaqueline Debesaitis
Metzner o Editora: Conquista « Paginas: 64 « Preco: 29,90 Mesada ndo é sé dinheiro
Onde encontrar: loja virtual da editora Conquista - Serd que a mesada é um
instrumento adequado para a
educacéao financeira de crian-
Ganhar, gastar, investir - Voltado ao publico feminino, o livro retine cas e adolescentes? Qual é a
histérias da vida financeira de mulheres andnimas e famosas, como idade recomendavel para iniciar
Luiza Trajano, Alessandra Ginante e Nélida Pifion. A prépria autora, amesada? Pararesponder a es-
Denise Damiani, também compartilha sua trajetéria de sucesso. sas e outras duvidas, Reinaldo
Dividida em 11 capitulos, a obra propde reflexdes e apresenta fer- Domingos apresenta oito tipos
ramentas para ajudar as mulheres a administrarem de mesadas, mostrando que o
seu dinheiro com eficiéncia, abordando temas assunto vai muito além do valor
delicados como divisdo de despesas entre o casal, dado mensalmente aos filhos.
maternidade e trabalho, mesada para os filhos, Autores: Reinaldo Domingos
investimentos, entre outros. Editora: DSOP
Autora: Denise Damiani « Editora: Sextante e Paginas: 150
Paginas: 256 ¢ Preco: R$39,90 « Preco: 19,90
Onde encontrar: Livraria Cultura, Amazon, Onde encontrar: Saraiva,
Saraiva, Submarino
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As siglas significam Plano Gerador de Beneficios Livre,
opcdo de investimento de longo prazo oferecida por
bancos e seguradoras a qualquer pessoa. Tem um tra-
tamento tributdrio que reduz o imposto de renda do
participante do plano na fase de formacgdo da reserva.
Isso acontece, pois as contribuicoes depositadas sdo
deduzidas da base de cdlculo do IR, até o limite de 12%
da renda bruta anual, para quem preenche o modelo
completo de declaragdo. O incentivo fiscal é, na verdade,
um diferimento para que o imposto incida sobre sua
reserva no momento de recebimento.

Votorantim Prev e VCNE

N o que diz respeito as semelhancas, os planos da
Funsejem sdo como os PGBLs no tratamento

tributdrio, ou seja, com incentivo fiscal concedido ao
longo dos anos em que vocé investe no plano. Dentre
as diferencas, hd o retorno financeiro. Aqui, ele é maior,
porque a cada depésito feito, o empregado ganha da
empresa uma contrapartida de pelo menos 25% do
que investe. Outro fator que colabora é o patrimonio
da Fundac¢do. Com R$ 1,5 bilhdo, a gest@o financeira
é diferenciada e consegue rentabilidade bem superior
a de um plano de banco.

42,78%

28,02%

PGBLs Perfil
conservadores conservador
(3 maiores bancos privados) ~ Funsejem

Poupanca

Fontes: PGBL Protecdo Familiar Bradesco V15/30, Itad PGBL
RF, e Santander PGBL Fix 250. A rentabilidade acumulada do
grdfico compreende o periodo de out/13 a set/16

T

uando o assunto é previdéncia privada
muitas duvidas surgem. O que muda en-
tre os planos de mercado e o meu corporativo?
Posso migrar de um para outro, como quem
muda de operadora de celular? Entenda a seguir.

O Vida Gerador de Beneficios Livres é outra op¢do ofere-
cida por bancos e seguradas e a mais popular. Dos R$ 52
bilhées aplicados em planos abertos de previdéncia no
primeiro semestre deste ano, R$ 47,8 bilhoes foram para
o VGBL, um seguro de vida que funciona como plano

de aposentadoria. O tratamento tributdrio ndo prevé
deducado fiscal na fase acumulativa. Mas no momento
de receber os recursos, o imposto incide apenas sobre
a rentabilidade e ndo sobre o valor total resgatado.
E, por isso, mais adequado a quem utiliza o modelo
simplificado de declaracdo.

Portabilidade

océ pode migrar de um

plano de previdéncia para
outro com a portabilidade, desde
que eles sejam compativeis. Se
vocé tem um PGBL, por exemplo,
pode trazer para a Funsejem (VGBL ndo). O partici-
pante que se desliga da empresa também pode levar
seu saldo daqui para um PGBL. Mas com a nossa
rentabilidade e outras vantagens, vocé provavelmente
vai querer ficar. m
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Fonte: FenaPrevi




