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Perfis:

udar de perfil de investimento deveria ser uma decisao tomada com

-
I |

correta. A forma correta é pelo risco. Ouvi histdrias de pessoas que

venderam carros para investir na bolsa em 2008”, diz Farias. Aquele ano,
como se sabe, foi de crise. E das bravas, com perdas que para muitos foram
irrecuperaveis, exatamente por ndo se posicionarem de modo adequado
diante dos investimentos. Leia mais nas paginas 4 e 5. ©

muita consciéncia e seguranca. Infelizmente, nem sempre

é assim. Segundo Luiz Mario Monteiro de Farias, lider de
Investimentos na Towers Watson, entrevistado desta edicao, ha
muitos investidores que deixam de lado fatores racionais em um
momento de decisdo. Um exemplo disso é quando o participante se
pauta pela rentabilidade para avaliar investimento. “N&o é a forma

GESTA

Renda extra? Faca adicional
Lembrete

Entre os meses de junho e agosto, algumas patrocinadoras pagam adiantamento O incentivo fiscal a quem in-
do programa de participacao nos resultados - PPR. Se vocé quer aproveitar a opor- veste no plano permite deduzir
tunidade de renda extra e incrementar a poupanca para a aposentadoria, do imposto de renda as con-
faca uma adicional. Mas atencao, contate o Desenvolvimento Humano tribuicdes feitas, até o limite
e Organizacional (DHO) e programe-a sobre seu saldrio, via desconto de 12% da renda bruta anual
em folha, pois as contribuicoes sobre recursos de PPR ndo tém in- para quem preenche o mode](;
centivo fiscal para fins previdenciarios. A Medida Proviséria 597, de completo de declaracdo (no
dezembro de 2012, divulgada neste jornal, site e boletins internos, simples, o incentivo faz parte
determinou tributacdo exclusiva na fonte dos rendimen- do desconto padrao de 20%).
tos de PPR. A Unica deducao permitida refere-se a
pensoes alimenticias. ¥
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OPINIAO

ma matéria bastante positiva foi
publicada na edicao eletronica

do jornal Valor Econémico em

junho, sobre o aumento do interesse
dos bancos por acoes de educacao
financeira. De acordo com o texto, a
constatacao pode ser observada no in-
vestimento crescente que tem sido feito
pelas instituicdes e no aumento da pro-
cura de servicos e ferramentas sobre o
assunto pela populacdo. S6 a Federacao
Brasileira de Bancos - Febraban, citada
na noticia, afirmou ter investido R$ 20

milhoes nos ultimos trés anos.

Em meio a tantas pesquisas men-
sais apontando endividamento cres-
cente entre as familias de norte a sul
do pais, qualquer pequeno movimento
como esse deve ser comemorado. No
inicio do ano, mais precisamente em
janeiro, o jornal Folha de S. Paulo tam-
bém tratou da questao em uma matéria
onde identificava um crescimento
na procura de cursos e palestras de
Financas Pessoais. Alguns gratuitos,
e promovidos por instituicoes como a

BM&F Bovespa, que em parceria com a
Funsejem faz um trabalho internamente
no Grupo Votorantim.

Mas nem tudo sao flores. O déficit
educacional brasileiro é grande. Faz
com que os reflexos dos avancos pro-
movidos levem tempo para atingir uma
camada significativa da populacao. E
isso, claro, considerando que eles se-
jam mantidos, aperfeicoados, ganhem
corpo. Movimento que pode e deve acon-
tecer, desde que todos, pessoas fisicas
e juridicas, desejem e se empenhem.

FUNSEJEM EM NUMEROS « MAI0/2013

PARTICIPANTES
Ativos e afastados contribuintes 24.306  Autopatrocinados e vinculados 1.023
4.807

485

CARTAS

“Esqueci minha senha.
Como faco para recuperar?”

Ronaldo Donizeti Garcia, Fibria-MS,

Trés Lagoas/MS.

Resposta: Para recuperar seus dados de
acesso, € preciso que va até a primeira
pagina de nosso site, clique sobre a per-
gunta “Estd sem login e senha” e, em
seguida, sobre a opcdo “Esqueci meu
login e minha senha”. Insira as infor-
macgoes pedidas pela pagina e clique em
“Continuar”. Feito isso, o sistema vai lhe
enviar seu login e uma nova senha auto-
matica. Lembre-se de que ao usa-la pela
primeira vez, o site pedira que a altere

Aguardando beneficio/resgate Expatriados 21

Total 30.642

Aposentados e pensionistas

BENEFICIOS CONCEDIDOS

Aposentadoria, pensdo, resgate, beneficio por morte e invalidez

R$ 2.818.953,16

CONTRIBUICOES AO PLANO
R$ 4.121.297,06

Dos funcionarios Das empresas R$ 2.892.782,34

INVESTIMENTOS: DESEMPENHO

Modalidades Emprestimo por uma prépria, respeitando as regras

Conservadora 0,41%  Juros 1,12% de criacdo apresentadas na pagina.

Moderada -0,57% Valor concedido R$ 1.320.630,17

Agressiva -1,56% Carteira atual R$ 15.908.181,20 “Gostaria de estender minha satisfacao
. ao atendimento da equipe Funsejem,

Superagressiva -1,43%

tanto pelo telefone (cortesia, atencao

e presteza, principios hoje nao encon-
trados em equipes de teleatendimento),
quanto via email (empenho em
solucionar duvidas e principalmente

na resolucao de minha solicitacao).
Obrigado por tudo.”

Adalton Bastos de Oliveira, VMZ,

Trés Marias/MG

INVESTIMENTOS: PATRIMONIO ATINGE 1 BILHAO DE REAIS
Patriménio R$ 1.003.942.359,66

BNP Paribas,
Bradesco, HSBC,
[tad, Schroders,
Votorantim

Patriménio
R$ 93.704.267  r$16.742.857

Participantes
428 1.975

Gestores

@ Conservadora @ Moderada
@ Agressiva @ Superagressiva

R$443.717.195 rs 449.778.038 22.859 5.380

‘% Envie suas duvidas, sugestoes,
criticas e elogios.

Avenida Jabaquara, 1909 - 2° andar

CEP 04045-003 - Sao Paulo/SP. .
Escreva no envelope: “Carta para o Jornal Futuro”
E-mail: funsejem(@funsejem.org.br 3
Site: www.funsejem.org.br - Fale Conosco
Tel: (11) 3386-6500
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Perfis 2013:

resultados em baixa

més de maio foi mais uma vez marcado por forte

instabilidade nos investimentos, tanto no segmento

de renda variavel, que engloba o mercado de acoes,
como no de renda fixa, em especial os titulos publicos longos,
atrelados a inflacao.

No caso dos perfis da Funsejem, a renda variavel esta pre-
sente nos perfis moderado, agressivo e superagressivo, em
diferentes graus (veja tabela ao lado). J4 a renda fixa faz parte
dos quatro perfis, com uma diferenca. O agressivo e o supe-
ragressivo tém em sua carteira de renda fixa, dentre outras
aplicacoes, os titulos publicos classificados como NTN-B, que
pagam uma taxa pré-fixada, mais a variacao da inflacdo, os
quais apresentaram muita oscilacao na rentabilidade devido
ao comportamento da taxa de juros (Selic) e da inflacdo. O
conservador também destina recursos a estes titulos, mas
apenas uma pequena parte, de modo que o perfil possa buscar
a superacdo do CDI, indice referéncia no segmento de renda
fixa, com baixa oscilacao, e que faz parte da meta de ganhos
do conservador.

E importante frisar que o impacto deste mercado financeiro
arredio é geral, afeta todos os investidores. Para o ano de 2013,
em especial, os reflexos sao fortes, acentuados. A excecao de
abril, os outros meses foram de rendimentos baixos, sem ganho
real, ou seja, sem ganho capaz de oferecer correcdo monetaria
acima dainflacao. Se pegarmos a inflacao acumulada de janeiro
amaio (IPCA) teremos 2,88%, contra uma rentabilidade acumu-
lada de -2,33% no perfil superagressivo, -1,58% no agressivo,

Perfis: acumulado 2013
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Acdes e titulos publicos
derrubam rendimento dos perfis

0,52% no moderado, e 2,64% no conservador.

Em prazos superiores, o cenario felizmente é mais positivo.
Em 18 meses, por exemplo, a inflacdo (IPCA) estd em 9,43%, e
os perfis da Funsejem estdo todos acima de 13,33%. De qual-
quer forma, vivemos um momento de atencao, que requer ainda
mais cuidado nao s6 sobre a escolha dos perfis, mas sobre o
periodo de formacdo de nossa poupanca previdenciaria e o
volume de aportes que destinamos a ela. Disciplina e esforco
serao cada mais necessarios. i1

Rendimento mensal dos perfis em 2013
LI Conservadora Moderada' Agressiva Superagressiva
Mai 0,41% -0,57% -1,56% -1,43%
Abr 0,67% 0,89% 1,11% 0,85%
Mar -0,10% -0,77% -0,58%
Fev 0,40% -0,11% -0,63%
Jan 0,56% 0,42% 0,28%

Metas de rendimento dos perfis em 2013
Segmento de aplicacao
fieriado Renda fixa Renda variavel

00% CDI + 0,5%
E a média dos perfis conservador e agressivo
Agressiva 80% IMA Geral | 10% IBrX + 6% SMLL + 4% IDIV

Superagressiva | 60% IMA Geral |20% IBrX + 12% SMLL + 8% IDIV
Indicadores economicos: acumulado 2013
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Indicadores economicos: acumulado 18 meses

18% — 16,89%
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0 10,81%
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poupanca acoes inflacao CDI Tit. Pub.
(1BrX) (IPCA) (IMA)



Decis3do deve resultar de uma estratégia de investimentos
condizente a0s objetivos do participante

uando o assunto é perfil ~ adequada as suas caracteris-

de investimento, talvez ticas pessoais de investidor,

as principais perguntas e aos seus objetivos proprios
a fazer sejam qual e quando com o investimento que esta
escolher. Pudera. A decisao por fazendo. Nem todos, porém, dao
um perfil tem reflexo sobre o este primeiro passo. De olho em
saldo de aposentadoria. A licao resultados, muitos derrapam.
de casa basica é conhecer o Esta é uma das constatacdes de
grau de risco e os objetivos de Luiz Mario Monteiro de Farias,
retorno dos perfis. Sé assim, é lider de Investimentos na To-
possivel chegar a opcao mais wers Watson. Leia mais a seguir.

COMO ESCOLHER UM PERFIL?

Resposta: Hauma série de fatores. Primei-
ro, quanto mais tempo paraa aposentado-
ria, mais contribuicoes 0 participante vai ter. E

Resposta: Como ninguém tem

como elas dependem do salario, olhando daq.ui pra bola de cristal e consegue prever o

frente, € como se 0 participante mais jovem tivesse ?Omportamenfo o e s

um titulo de renda fixa. Entao pode, de cert,a forma, é mAUda't 1 G s vl —

alocar mais risco para seu saldo atual. Essa e. a possa ‘ voc’e festa o perfil conservador ¢ o e

forma de encarar essa questao que 0 ma|§ Joyem esté indo bem, Vocs muda oo wressive

pode ter mais risco. Ele nao pode ter _ma|s risco rentabilidade interessante. Quando vocé toma

porque ele é mais arrojado. Ele pode serjovem € ser essa decisdo, corre o risco de logo depois o
o dotempo

extremamente conservador. Outro aspect

mercado mudar de direca i R 2
0 fcli cao. Outra situa
as questdes ciclicas do cao &

Voce passar por um periodo de perdas em um

rcado, os altos e baixos. ) erfil mais a i i
meSegundo fator: quanto maior a dependéncia da ’ SR © S B imeniznts

entadoria, ou seja, do que

é que voceé ficamenos sujeito

perdas é provavelmente o pior pra sair, porque

a 0S \
Zopr;‘ftli:;:::z(i;? rdeecZEer além do INSS, ma‘is foFo e < . :;dzr:::i::f] S.e recuperar, vocé vezi terdeixado |
atencao ele vai ter que terna carreira, e mais cuida- oo .elro n:a mesa. Isso ndo quer diger. |
do né selecao do perfil. Mais um ponto importante. ‘ tq l 0 'nves.tfdor nao.dev.a - ‘
Se o participante tem outras fontes de renda, ele - ?era VO[atlll(’jade‘ e i |
tem espaco para assumir mais riscos. QuantF) aos sdo er.rac.ia_ S e e -
fatores emocionais, estamos falando do que deixa ou ) matE'r.laUZar_ Quando o risco oe e
n3o o participante desconfortavel, como elt.a reage a ,I ele criou essa percepcao e vai querer mudar. “

perdas. Aqueles que tém dificuldadgs de lidar c(;)m ‘ Ele vai ter perda? Vai, mas o destino dele j&a |
perdas estdo mais proximos d0~perl'f|l conservador. l estava selado quando ele escolheu de forma |
Por fim, rentabilidade passadanaoea forma correta equivocads o cou e |

de avaliar perfil. A forma correta é pelo risco.

-




CO APGS
MIGRAR PARA PERFIS DE MAIOR RIS

UMA ALTA DE RESU

LTADOS E CORRETO?

—
§ agd ess0as .
sta: Eu ouvi historias de p ir Resposta: Tudo comecou em feverejro, quando o Banco
esposta: inves w " ~
Resp deram seus carros para A Central e a Fazenda se alinharam na questio do combate
e ven 0s - 8 g ~ 8 A . 5 ~
" lsa no inicio de 2008 ([em mea dial). 1ss0 €56 | a inflacao. Existia uma expectativa de que a inflacdo supe-
olsa g naiad. | . . ~ ;
nab tourou uma forte crise mu todeagir) | raria 6%, muito alto. Comecou uma reversio do discurso
0 es L. men | P A g .
sz e s o timing (0 Mo A na politica econdmica, tivemos mudanca nas atas (do Co-
lificar como . do. Vocé v
pra exemp almente é equivocado.
m

. mité de Politica Monetaria), e os juros comecaram a subir.
dos investidores nor tivo de risco quando B . ’
um a
entrar em
tem que

hecimento, Os titulos atrelados 3 inflacdo foram impactados nesse

z to. SO que vocé tem que ter co 05 0 que morher?to. 0 que mais aconteceu? Existe hoje um colch3o
esta bara inheiro disponivel. Se olha-rm _ s de liquidez no mundo, colocado pelos principais bancos
estomago, e din mpenho da bolsa, isso ficou centrais, em resposta a crise de 2008 para estimular as
foi o maximo de dese onseguimos recuperar. Por economias. No final de maio, o Banco Central americano
comecou a sinalizar que poderia reduzir estes estimulos.
As taxas de juros dos Estados Unidos comecaram a subir.
O titulo do Tesouro americano é considerado referéncia de
taxa de juros, ai todos os outros titulos tiveram suas taxas
aumentadas também. Outro fator em maio foj o aumento
da Selic (taxa basica de juros no Brasil) em 0,5%. E para
— completar, na quinta-feira, dia 30/05, feriado aqui, ti
— ] uma agéncia classificadora de risco, a Standard &

z a nao ¢C
4s e até agor A
atras razo, paravocé con

. . ;.
0S seus HlVeStHl er tos C\UEI el 2008 ur ha SO CIT co

\ ’
araa aposelltado laee \trou 1a BO eSpa BSS
BOVeSpa esta 0S 50

da e nao conseguiu

seguir maturar
issoa questao dop

anos p i
tava nos 74 mil pontos. Agora,

, per
mil pontos. Esse dai teve uma
se recuperar. vemos
Poor's,
uma das trés principais no mundo, colocando uma pers-
pectiva negativa no risco Brasil.

ESTAS PERDAS EM 2013 T T T
SAO DEFINITIVAS?

Resposta: Nao da pra dizer que esm ‘

i aveis. Se
2013 houve perdas |rrecuperave|sb : |
a gente for ver, em abril houve uma bo ‘

EXISTE UMA PREVISAO DE
MUDANCA NESTE CENARIO ATUAL?

0 ¢ n aréa
ecuperacéo que nos temos que cerc
I ¢cao.

Resposta: A volatilidade vaj continuar presente, porque
) inada escolha
. tiva uma determina |
decisdo, 0 que mo

estamos passando porum momento de ajuste. Vamos ter
oscilac3o, tanto para o bem, quanto para o mal. Mas no
longo prazo, acredito que os titulos pré-fixados e indexados
a inflagdo tém, sim, prémio em relacdo aos pos-fixados.
Ja tivemos situacdes piores. Todo momento de ajuste &
doloroso, desconfortavel, A grande questio é que existe
possibilidade de recuperacao, principalmente narenda fixa.
Mudar de perfil nesse momento, s6 se a pessoa chegar 3
conclusao de que esta no perfil errado. Agora, quando o

do perfil. As outras variaveis ninguem crc.l)rr:er:)rljs.
Se a gente olha no longo prazo,.esses p nelree |
meses de 2013 foram um ventinho na cu o
formacao de retorno. No acumt:lz;do, :s:npffapcéo |
‘téo sofrendo agora, atrelados G
c;uperz—sﬁxados, ainda estao indo bem..Quar;:Zsa |
gente olha em 24 meses, 36 meses, cinco ,

qualquer outro horizonte, é ganho. |

E— outro perfil comecara performar melhor, ai n3o vale entrar

nele de novo, hejn.

T T ——
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A NOVa

m entrevista ao site da revista norte-americana For-

bes, publicada em maio, o psicdlogo Ken Dychtwald

apontou questdes sobre a aposentadoria que preci-
sam ser repensadas. Desde conceitos acerca desta fase,
até o planejamento financeiro que exige. Vale refletir.

PLANO DE VIDA

Antes, vocé estudava, trabalhava, formava uma familia,
se aposentava e esperava o restinho de vida passar. Agora,
deveremos trabalhar mais. Nos Estados Unidos, o grupo
que mais cresce no mercado de trabalho é o de pessoas
acima dos 55 anos.

A VELHA DEFINICAO DE APOSENTADORIA

De acordo com uma pesquisa feita por Dychtwald sobre
0 que as pessoas gostariam de fazer na aposentadoria:
39% disseram querer trabalhar em meio periodo, contra
29% que nao queriam trabalhar nunca mais. Outros 8%
afirmaram que desejam trabalhar em periodo integral.

SUMIR DO MAPA

Muitos aposentados viam a aposentadoria como uma
fase para desaparecer. Eles vao ter que se reaproximar da
comunidade, da familia e de sua propria vocacao.

REENGENHARIA FINANCEIRA

O tradicional tripé de economias pessoais, aposenta-
doria social e privada pode ndo ser mais suficiente. Sera
necessario considerar seguros (vida e salde], dentre
outras fontes de rendimento. i

Fonte: www.forbes.com

WwWww.memoriavotorantim.com.br

" \Walter Curucci (3 esquefrda)

& 5
€ lamitiares i
o : — —

onvido a todos que ainda nao aderiram ao plano

que o facam”, diz Valter Curuci, que trabalhou na

Votorantim Cimentos, de 1972 a 2005, sempre no
Comercial. “Inicialmente, na extinta filial do Ipiranga,
em Sao Paulo (SP), como auxiliar de escritério”. Ja em
1984, assumiu a Geréncia de uma filial, a de Sao José
dos Campos (SP). “Era responsavel pela comercializacao
e distribuicao de cimento”.

Histérias engracadas e marcantes nao lhe faltam.
“A filial do Ipiranga ficava em uma érea que sofria com
enchentes. Um dia fomos obrigados a sair de barco com
0s bombeiros”.

Curuci lembra-se com carinho dos encontros de
Vendas. “Pude conviver com os pares de outras regides,
sem falar das reunides na fabrica Santa

Helena (SP), durante a integracao com
a area Comercial”.
Seu dia a dia mudou ao se aposentar.
“Optei por receber uma pequena parte.
Vou deixar para receber a maior parte
quando me aposentar definitivamente”,
diz ele, que hoje tem uma empresa de
representacoes de aquecedores e gaso-
metro. “Tenho mais tempo com a familia
e passamos a viajar mais”.

Curuci finaliza dizendo que foi valido
ter investido na Fundac&o: “poupanca
sempre é bem-vinda, e sabendo a ido-
neidade da instituicdo é fundamental”.
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lmposto regressivo

e irretratavel

Regime requer atengao. Op¢ao nao pode ser alterada e as
aliquotas s3o brutas, sem abatimentos e parcelas a deduzir

o ingressar no plano Voto-

rantim Prev, o participante

precisa decidir qual regime
tributario incidird sobre seus recursos
no momento de usufrui-los. Um deles
é o progressivo, que é a tabela normal
de IR. As aliquotas vao de 0% a 27,5%,
conforme o valor dos rendimentos, mas
o calculo do imposto permite abatimen-
tos como os relativos a dependentes,
e despesas com salde e educacao.
0 outro regime é o regressivo, com
tributacdo baseada em aliquotas que
partem de 35% e decrescem 5% a cada
dois anos de acumulacao dos recursos

pode ser feita até o més seguinte a ade-
sdo ao plano e é irretratavel, nao pode
ser alterada. A Receita Federal nao
permite. Segundo, o regime trabalha
com aliquotas brutas, diferentemente
do que ocorre com a tributacao pro-
gressiva, que tem parcelas a deduzir,
além dos abatimentos mencionados.
Assim, a aliquota mais atrativa do re-
gressivo, que é de 10%, acaba gerando
um imposto mais alto que a aliquota de
27,5% do progressivo, para valores até
R$ 4.500,00. Veja abaixo.

Por fim, quem escolhe o regime
regressivo também precisa planejar a

retirada de recursos. Cada contribuicao
ao plano tem seu prazo de acumulacao.
Ou seja, as contribuicdes dos ultimos
dois anos, se resgatadas hoje, serao
tributadas em 35%. Melhor receber o
saldo poupado em periodo longo, pois
as entidades fazem o pagamento do
beneficio com as contribuicées antigas.
Dessa forma, os aportes mais novos,
quando pagos no futuro ja estarao en-
quadrados nas aliquotas mais baixas.
Entenda mais sobre esse assunto
tao importante no site www.funsejem.
org.br. No link Planos, Tributacdo, ha
detalhes sobre os dois regimes. i1

previdenciarios, até o limite mi-
nimo de 10%.
Além destas caracteristicas,

) i Regime
o imposto regressivo tem outras ,
. Calculo
duas, merecedoras de muita
Imposto

atencdo. Primeiro, a opcao so

;:!"- ESPACO DO PARTICIPANTE
L\.\.\.'

b '

"~ la é pesquisadora em
== Biotecnologia na Fibria,
.. unidade Jacarei (SP).
Ingressou no Grupo Votoran-
tim em 2005 e logo aderiu
ao Votorantim Prev. Estamos
falando de Juliana de Oliveira
Fernandes Viana, que relaciona sua decisdo pelo plano a
queda de renda que costuma acontecer na aposentadoria.

“Temos que nos preocupar desde cedo com a aposentado-
ria, pois € uma fase em que os custos aumentam e a renda cai
drasticamente. E essencial uma complementacdo da renda
através da previdéncia privada”.

Com base neste raciocinio, a participante chama a atencao

Regressivo, na aliquota de 10%
10% X R$ 4.500,00
R$ 450,00

Hipoteses a considerar: beneficio de R$ 4.500,00, sem deducdes de dependentes, INSS etc.

Progressivo, na aliquota de 27,5%
27,5% X R$ 4.500,00 - R$ 790,58 (parcela a deduzir)
R$ 446,92

Organizando o futuro

de quem ainda esta fora do plano. “Recomendo que avaliem
as dificuldades que os aposentados enfrentam no Brasil. E
melhor programar seu futuro agora”.

Além da vantagem de se programar com antecedéncia,
Juliana também pensou no incentivo financeiro dado pelo
Grupo Votorantim. Ao se inscrever, escolheu o porcentual
maximo de contribuicao, 6%. “0 que me impulsionou a tomar
essa decisao foi a Fibria contribuir com o mesmo porcentual.
Mensalmente, ganho em dobro”.

Pensando no futuro, Juliana fala sobre como quer estar
quando se aposentar. “Espero ter satde e condicdes financei-
ras. E o complemento da previdéncia privada serd importante
na realizacao deste plano. Sobre o papel da Funsejem, conclui:
“é uma forma de organizar meu futuro”.



Pressao baixa,
existe?

0O aumento da ingestdo de sal ao longo
do tempo fez a pressdo do homem subir

uitas pessoas e mé-
dicos acreditam que a
pressao normal deva
estar préoxima a 12 por 8. Por
isso, com frequéncia, rotula-se
de pressao baixa a medida ma-
xima de 10 ou 11, principalmente

se ela for abaixo disso, como 9 ou
9,5. Mas segundo José Henrique

Andrade Vila, clinico e cardiolo-

Dr. José Henrique
Andrade Vila

gista do hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sao Paulo, esses
niveis de pressdo sdo considerados normais. E alerta para
um agravante, o de tomar atitudes para elevar esta suposta
pressao baixa. “As vezes, recomendam o medicamento Effortil
e alimentos com muito sal para pessoas que nada sentem”.

0 médico explica que o ser humano sobreviveu por milhares
de anos com pouca ingestao de sal, que era retirado de minas,
processo complicado e quase tao caro quanto a extracao do
ouro. “Havia um controle do dito sal gema, que é igual ao sal
marinho. E as casas de ouro da época controlavam a entrada
de sal. Quando o homem aprendeu a tirar sal do mar, ele
barateou bastante e passou a ser empregado nas comidas
industrializadas, pois o sal mata bactérias, conserva e realca
o0 sabor dos alimentos”.

Em resumo, ha poucos séculos, por volta de 300 anos, de
uma grande caréncia de sal fomos colocados em uma salmou-
ra alimentar. “Isto elevou a pressdo arterial das pessoas. E
temos certeza disso porque os indios, que vivem em condicdes
naturais, tém pressao mais baixa”, diz Dr. Vila.

Para concluir, alerta: “se vocé ndo tem sintomas, ndo se
preocupe com a pressao baixa, porque na
verdade vocé é normal”. Segundo o
médico, ao contrario do que
muitos possam pen-
sar, estatisticas
mostram que
com pressao
em 10 de maxima
j& aumenta o risco .
de derrame, faléncia
cardiaca e infarto.

Ele ainda da uma
Ultima orientacdo as
pessoas que sofrem com
queda abrupta de pressdo. “Elas possuemo que na me-
dicina se chama Syncope Vasovagal. Podem ter mal-estar
repentino e desmaio por esta queda de pressao, e precisam
de avaliacao e tratamento médico”. W

SAIBA MAIS

Do lado oposto a pressao baixa, temos a alta, causada
muitas vezes pelo consumo excessivo de sal. Veja uma
tabela resumida divulgada pela Anvisa sobre o teor de
sodio nos alimentos, componente que representa 40%
do sal (acesse www.anvisa.gov.br para ver a tabela
completa). A agéncia detectou diferencas entre os mes-
mos alimentos, mas de marcas diferentes. Atencao: a
recomendacao da Organizacdo Mundial de Salde - OMS
é de consumir até 2.000 mg de sddio por dia.

Quantidade de sodio,
em miligrama (mg)

Alimento (100 g)

Meda I N
Macarrao instantaneo 1.798 2.160 1.435
Queijo parmesao 1.402 3.052 223
Mortadela 1.303 1.480 1.063
Maionese 1.096 1.504 683
Biscoito de polvilho 1.092 1.398 427
Biscoito 4gua e sal 741 1.272 572
Hamburguer bovino 701 1.120 134
Batata frita ondulada 624 832 447
Queijo mussarela 577 1.068 309
Pao de queijo 558 830 105
Queijo minas frescal 505 1.819 126
Biscoito recheado 288 650 130
Ricota fresca 191 432 41
Farinha lactea 106 170 20
Guarana de baixa 12 17 7

caloria



és de férias é sindonimo de lazer. Em teoria,
vocé pode programa-lo a qualquer momen-
to, mas quem tem filhos, na pratica, acaba
tendo apenas os meses de julho, dezembro e janeiro
como opcoes. Sao periodos de alta temporada, em
que muitos servicos saem mais caro, se contratados
de dltima hora, como transporte aéreo e hotelaria.
0 site Meu Bolso em Dia (www.meubolsoemdia.
com.br), ferramenta educativa da Federacdo Brasi-
leira dos Bancos - Febraban, traz orientacoes e dicas
voltadas ao lazer, sem prejuizo as suas contas. Selecio-
namos algumas, e complementamos com outras. Elas
servem tanto para quem vai por o pé na estrada (ou
no ar), como para quem vai ficar em casa. Aproveite!

DE MALAS PRONTAS

V' Passagens aéreas: ha valores especiais para
criancas. Informe-se com a companhia antes de com-
pra-las. Atencdo a taxa de embarque. Ela é obrigatdria
e muitas vezes ndo aparece nas paginas de busca por
preco na internet, apenas depois, no ato da compra.

V Itens de farmacia: prefira comprar na sua cidade
0 que costuma usar. Durante a viagem, dificilmente
vocé terad tempo para pesquisar preco e acabara pa-
gando mais caro.

V' Emergéncia: considere uma quantia extra de
dinheiro para levar para possiveis imprevistos.

V' Hospedagem: ha alguns estabelecimentos em
que o café da manha e outros servicos ndo fazem parte
da diaria. Cheque antes.

. Educagao Financeira e Previdencidria &

V' Passeios na cidade: os custos cobrados pelas
agéncias podem ou nao incluir almoco. As vezes, en-
globam apenas o transporte até o local a visitar.

v City tour: em cidades menores, com boa infraes-
trutura de transporte, pode sair até mais mais barato
visitar os principais pontos turisticos por conta prépria
do que contratar o city tour, tipo de passeio rapido,
de um ou meio dia, oferecido por agéncias. A grande
vantagem é que vocé determina as visitas e o tempo
de permanéncia em cada uma delas.

EM CASA

Agenda de férias: organize uma com todos os dias
da semana, com a ajuda dos pequenos. Listem as ati-
vidades semanalmente e facam estrelinhas nos dias
que foram mais legais.

V' Programacio gratuita: aproveite as atividades
gratuitas da cidade. Uma dica: acesse o site do Sesc
(www.sesc.com.br], que tem unidades em varias lo-
calidades do pais e acoes mesmo para quem nao é
associado.

V Biblioteca: algumas também contam com progra-
macoes gratuitas. Aproveite, claro, para retirar livros
e fazer o papel de contador de historia em casa se os
pequenos ainda nao forem alfabetizados.

V' Museu: a maioria tem um dia por semana com
entrada franca.

V' Cinema: também tem precos mais em conta em
alguns dias e horarios. E se vocé tem bebg, saiba que ha
sessao de cinema para pais de bebés de até 18 meses.
Acesse www.cinematerna.org.br. %

Fonte: www.meubolsoemdia.com.br




Funsejem _
N3 imprensa

Inicio dos investimentos no
exterior é considerado pioneiro

diretor-superintendente da
Funsejem, Paulo Roberto
Pisauro, concedeu uma entre-
vista a revista Investidor Institucional,
de abril, sobre estratégia internacio-
nal. Na matéria, a Fundacao foi citada
como pioneira em investimentos no
exterior, com a aplicacdo em BDRs
(Brazilian Depositary Receipts). Ela
comecou em outubro do ano passado,
apenas com a Bradesco Asset Mana-
gement. Os outros gestores também
ja estudam iniciar esta aplicacao.
Atualmente, a exposicao total para
ativos estrangeiros na Funsejem é
de até 10% (no ano passado era 5%)

Dé sua opiniao!

vvvvvv

da carteira de renda variavel, seg-
mento de aplicacdo que sd ndo esta
presente no perfil conservador, 100%
renda fixa. Nos outros perfis, este
segmento aparece em diferentes
graus de exposicao: 0% a 15% no
moderado, 0% a 30% no agressivo e
20% a 50% no superagressivo.

A estratégia para investimentos
no exterior ndo foi a Unica mudanca
estabelecida pela Fundacao este ano.
As metas de ganho dos perfis tam-
bém foram revistas e comecaram a
considerar novos benchmarks, como
os indices SMLL e IDIV, da BM&F
Bovespa. i

0 segundo semestre deste ano, a Funsejem promoverd na area

restrita do site www.funsejem.org.br, acessada com login e senha,

uma pesquisa de satisfacao. O conteldo ja estd sendo preparado e

abordara basicamente o atendimento, a comunicacao e o plano.

Serao poucas perguntas,
com respostas de multi-
pla escolha. A previsao de
conclusdo da pesquisa é de
apenas cinco minutos. Fique
atento e participe, dé sua
opiniao! Ela é muito impor-
tante, pois permite entender
as necessidades do partici-
pante e estudar melhorias
aos servicos e ao plano de
aposentadoria complemen-
tar que oferecemos. %

CADASTRE-SE EM SUA
PAGINA INDIVIDUAL

Para nao ficar de fora da pesquisa e,
principalmente, das informacdes sobre
Suaconta, cadastre login e senha no site.
E facil, basta acessar www.funsejem.
org.br, e logo na primeira pagina, no box
Saldo e Extrato de Conta, clicar sobre a
pergunta Estd sem login e senha? e se-
guir as orientacdes apresentadas.

SAIBA MAIS sobre
a politica de investimentos
no site.

Reformulacao
d vista

a outra novidade sendo

planejada para o site. E

uma reformulacao no
visual para tornar este canal de
comunicacao ainda mais atrativo.
As mudancas vao além de uma
cara nova, pois a disposicao de
conteldo também passara por
ajustes. O objetivo é facilitar e
melhorar a navegacao do parti-
cipante sobre as informacoes, os
simuladores, e os documentos
publicados, como informativos e
formularios. Aguarde e acompa-
nhe o que estamos preparando
para voceé. ¥




