SEN. JOSE
ERMIRIO DE
MORAES

esta edicdo do jornal Futuro, trazemos um breve resumo
do Relatério Anual 2016. Aqui, vocé podera conferir dados
sobre o crescimento do patriménio, desempenho dos planos
Votorantim Prev e VCNE, equilibrio financeiro, despesas admi-
nistrativas, bem como verificar as principais ferramentas de
comunicacdo aplicadas pela Fundacgéo, as acbes de educacao
financeira e previdencidria e os treinamentos para dirigentes.

Saiba mais sobre os destaques do ano nas péginas 6 a 8.
Para ter acesso ao Relatério Consolidado e aos resumos por
plano, Votorantim Prev e VCNE, acesse o site da entidade.
Acompanhe os resultados e continue investindo em sua
tranquilidade financeira. Boa leitural -

TEMPO DE ADICIONAL

Sempre é tempo de fazer uma contribuicdo adicio-  meses é o adiantamento da participagdo nos resulta-
nal ao seu plano, afinal ela ajuda e muito a aumentar ~ dos da empresa (PPR). Separe uma parcela desse valor
seu saldo. Por isso, aproveite parte da restituicdo do e fagca uma adicional também. Esses aportes extras
imposto de renda, que comega no meio do ano, caso  podem parecer pouco, mas fazem uma diferenca e
tenha a receber. Uma outra oportunidade nos proximos ~ tanto L& no futuro. Veja o exemplo abaixo:

- - SALDO EM 25 ANOS*
SALARIO CONTRIBUICAO DE 6% TOTAL DEPOSITADO

: (participante + patrocinadora) sem adicional --- RS 95.191,34

.

R$ 2.000 R$ 120,00 R$ 150,00 com adicional ... p¢ 133 267,87

0 valor de suas contribuicdes é deduzido da base de célculo do IR até o limite de 12% da sua renda bruta
anual, caso vocé preencha o modelo completo de declaragdo. Ja rendimentos de PPR tém tributacéo exclusiva
na fonte, sem deducao referente a aposentadoria privada. Mas as contribuicdes com estes recursos sdo consi-
deradas na somatdria dos 12%.

Como fazer uma adicional? Vocé tem duas opc¢des: desconto em folha ou por formulario disponivel no site
www.funsejem.org.br e na drea de DHO e Gente de sua empresa.

*Para os cdlculos foram considerados 4% de rentabilidade real ao ano e 1,5% de crescimento real de saldrio ao ano.

DUVIDAS? LIGUE PARA A AREA DE RELACIONAMENTO DA FUNSEJEM: (11) 3386-6500, DE SEG. A SEX., DAS 8H AS 12H E DAS 13H30 AS 17H30 (aceita chamadas a cobrar)




OPIN A O

mercado financeiro foi agitado no ano
de 2016. Mesmo assim os perfis de
investimentos da Funsejem conquistaram
uma boa atuacao, apesar dos altos e baixos
enfrentados, finalizando o ano com resulta-
dos consistentes esperados por todos nés.

Informag8es como essa vocé pode cons-
tatar na matéria de capa desta edicdo, na
qual apresentamos um resumo do Relatério
Anual 2016. Estdo as suas maos diversos
dados financeiros e atividades que a Fun-
dacao aplicou durante o ano passado. Tudo
em prol do crescimento de seu plano de
aposentadoria.

Esse comprometimento da Funsejem tem
por objetivo a constante busca pelo que ha
de melhor para sua previdéncia complemen-
tar e, consequentemente, para a evolugdo
de seu patrimdnio.

Aproveite esse material detalhado e pre-
parado para vocé. O Relatdrio Anual completo
e resumido por planos, VCNE e Votorantim
Prev, sdo encontrados em nosso site. Leia e
acompanhe as informagdes sobre seu plano.
Estar presente ajuda a conquistar conosco
seus objetivos. Construa com a gente o seu
amanha.

Mercado
turbulento: e
os perfis?

Espaco do
aposentado

Funsejem PR " Salde
em nimeros [§ no inverno

Funsejem Consumir
digital menose
reutilizar mais

Vencendo

: Eleicdes dos
desafios . Conselhos

CARTAS

Qual o prazo para mudar de perfil
de investimento?

Resposta: Ndo existe prazo para solicitar
alteracdo de perfil. Ela pode ser feita a qualquer
momento, por meio de duas formas. Uma delas
€ acessando a drea restrita de nosso site
www.funsejem.org.br, com login e senha.

A outra, é preenchendo o formuldrio de
alteragdo, disponivel nos canais de DHO e
Gente de sua empresa, e na drea de livre acesso
do site, em “Servicos on-line”, “Central de
Documentos”. Pelo regulamento, a mudanca
solicitada tem até 60 dias para entrar em vigor.
Ricardo Fernandes Gomes, Votorantim

Metais Holding, Sdo Paulo, SP

Pedi desligamento da Votorantim,
por isso gostaria de saber qual o
procedimento para resgatar o valor
depositado na Funsejem?

Resposta: Vocé deve encaminhar para a
Fundacgao, via Correio, as copias dos seguintes
documentos: rescisdo de contrato homologado
e assinado, RG, CPF, comprovante bancdrio
(cartdo do banco ou folha de cheque),
comprovante de residéncia e o formuldrio
original de resgate.

Thiany Thamires dos Santos Damaceno -

ex-participante do plano Votorantim Prev

‘% Envie suas duvidas, sugestoes,
criticas e elogios.

Avenida Jabaquara, 1909 - 2° andar

CEP 04045-003 - Sdo Paulo/SP.

E-mail: funsejem@funsejem.org.br

Site: www.funsejem.org.br - Fale Conosco
Tel: (11) 3386-6500
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Mercado turbulento
e os perfis?

A politica brasileira vem passando por diversas reve-
lagbes de corrupgdo. Por consequéncia, 0 mercado
financeiro atravessa momentos conturbados. Mas como
ficam os perfis de investimentos em situacdes como esta?
Em maio, o pais foi abalado por dentincias envolvendo o
governo do presidente Michel Temer. A agitagdo do mercado
foiimediata, trazendo queda abrupta de alguns indicadores
econdmicos. A Bolsa de Valores teve queda por 10 dias
consecutivos ap6s a divulgacdo das delagdes, fechando o
més em -4,12% nas ac¢des do Ibovespa.

Sofreram baixa também os papéis suscetiveis as osci-
lacBes das taxas de juros. O indice IMA Geral, que apura a
rentabilidade média dos titulos publicos, variou de forma
negativa no periodo, mas recuperou-se ao final do més, e
finalizou com 0,01%.

Neste més, antes dessa reviravolta, os perfis mais
agressivos vinham alcangando boa performance, mas apds
as denlncias absorveram parte dos maus resultados. Isso
porque seus portfélios possuem aplicagdes em titulos pu-
blicos e Bolsa de Valores. Assim, fecharam o més com as
seguintes rentabilidades: 0,08% no moderado, -0,37% no
agressivo e -0,66% no superagressivo.

O perfil conservador, por possuir a maior parte de
sua carteira em papéis pés-fixados atrelados aos juros
bésicos da economia, taxa Selic, foi 0 menos impac-

tado, e obteve resultado de 0,79%. No acumulado do
ano, mantém boa atuacdo com 104% do CDI, que variou
0,93% no més.

FOCO NO LONGO PRAZO

Acdo e reacdo. Foi isso que aconteceu no mercado
financeiro. Mas vale deixar claro que a medida que ocorra
a estabilizacdo, tudo voltard a normalidade. Diante disso, é
preciso manter firme a vis&o no longo prazo.

VOCE € 0 PERFIL

Analise este momento e veja se esta no perfil que aten-
de as suas expectativas e objetivos. Perfis mais arriscados
buscam ganhos superiores no longo prazo, mas em situacdes
como a atual podem apresentar forte oscilagcdo de resulta-
dos e possivel realizagdo de perda.

PERFIS - RESULTADOS MAIO/2017

Conservador 0,79%
Moderado 0,08%
Agressivo -0,37%
Superagressivo -0,66%

Acompanhe abaixo a rentabilidade e os indicadores
econdmicos acumulados de 2017:

PERFIS E INDICADORES ECONOMICOS 2017 (JANEIRO A MAIO)
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POPULACAO TOTAL: 27.762
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CONTRIBUICAO MEDIA

R$ 281
mai/2016

R$ 287
mai/2017

ativos e
autopatrocinados

2.484

RERR

FLUXO DE RECURSOS NOS PLANOS

Portabilidade (participante)

I R$ 61.547

Contribuicdo de participante

Entrada

Contribuicdo da empresa

Portabilidade (participante)

R$0

R$ 2.426.358

Resgate

Saida

® Participantes ativos

® Autopatrocinados: ex-empregados, continuam no
plano contribuindo

@ Aposentados, pensionistas e beneficio por invalidez

® \/inculados: ex-empregados , continuam no plano
aguardando a aposentadoria

® Ex-empregados, ainda ndo formalizaram op¢do
de pagamento
Ex-participantes: saldos ndo reclamados

® Afastados

@ (Cancelamento voluntario de inscricdo

® Desligados recebendo resgate mensal

R$ 5.741.370
R$ 3.452.414

Beneficios R$ 2.891.933

RSO

PATRIMONIO: RS 1.68 BI

4,2% 1,6% 3,0%

27%

® Conservador: RS 1.082.132.066 BNP“?,Z’;%E;
® Moderado: RS 453.722.463 Bradesco,
® Agressivo: RS 70.863.544 HSBC, Itadi
@ Superagressivo: RS 24.213.184 Unibanco,
® Parcela BD*: RS 51.190.041 Votorantim

*Beneficio vitalicio do plano \/CNE (fechado)

RENDA MENSAL MEDIA

aposentadorias
e pensdes

R$ 4.166

mai/2017 R$ 4.896

mai/2016

RS 2 mi RS 4 mi RS 6 mi
PARTICIPANTE POR PERFIL
15.6% 3,8% 1,1%0,2% 80,0%

Conservador: 22.040
Moderado: 4.322
Agressivo: 1.045
Superagressivo: 293
Parcela BD* 62

*Beneficio vitalicio do plano VCNE (fechado)

EMPRESTIMO

CONCESSOES:
R$1.257.357

RENTABILIDADE:
1.73%

CONTRATOS:

2.387
CARTEIRA:

R$ 18.256.944




POR DENTRO Do PLANO ...............................................................

Funsejem digital

Confira seu plano Funsejem esta cada vez mais inserida no mundo digital. Atualmente, est4 conectada
por SMS, aplicativo por varios meios de comunicacéo para levar até vocé, de maneira diversificada e cons-

corporativo e tante,
Jornal on-line

SMS

A comunicacédo por mensagens instantaneas
aborda temas como rentabilidade dos perfis, atua-
lizagdo de saldo, declaracdo de imposto de renda,
entre outros. Foj implantada, inicialmente, aos
aposentados, autopatrocinados e vinculados, em
agosto de 2016.

Em maio deste ano, aos participantes ativos,
foi lancada no site da Fundacdo uma pesquisa de
interesse ao recebimento do SMS, com o objetivo de
captar os principais assuntos que desejam receber,
bem como obter o niimero de celular para
0 envio das mensagens.

Ja respondeu a pesquisa? Se ainda
ndo, basta acessar a area restrita do site,

APPCENTER

Estd cada vez mais comum a variedade de aplicativos
para diferentes dreas e funcionalidades. Por isso, a Fun-
sejem ndo podia ficar de fora. O AppCenter corporativo
retine os principais aplicativos da Votorantim, nele o
participante da Fundacao pode consultar seu extrato de
conta, saldo atualizado dos rendimentos, fazer simulac&o
T de aposentadoria, bem como prever
1= quanto acumular. Este aplicativo
possui uma plataforma simples
de manusear, com gréficos e

demais funcées.
Contate a &rea de TI de
Sua empresa, baixe o app e
faca parte do grupo de usudrios.

informac6es sobre seu plano de aposentadoria. Veja abaixo tudo que desenvolvemos
para manté-lo integrado com sua previdéncia e facilitar seu contato conosco.

FUTURO ON-LINE

No ar desde 2015, o Futuro on-line
pode ser acessado através do ende-
reco www.futurofunsejem.org.br,
além de ser enviado a VOCE, via e-mail
marketing, a cada edic&o. Esta versdo
do boletim bimestral da Fundacé&o foi
desenvolvida para acompanhar as
novas tecnologias e midias, e est4 em
formato responsivo, ou seja, adequado
a tablets e celulares, o que possibilita
ao participante acessar o contetido do
jornal de qualquer lugar e equipamento.

ELEICOES

O processo eleitoral 2017
serd realizado via site da
Funsejem. Desde a obtencao
do formuldrio de inscricdo
pelo candidato, envio de do-

cumentos 3 candidatura,
votacgdo, até a divulgacado
dos resultados. Acesse o site
da Funsejem, saiba mais e

participel

Tenha-nos sempre as mios. Aproveite essas
facilidades! Mas lembre-se, aos que preferem o meio
tradicional ele segue normalmente. O jornal Futuro
impresso continua disponivel nas &reas de DHO e
Gente. Retire j& o0 seul w



Funsejem
encerra
2016 com
resultados
consistentes.
Conheca os
destaques
do Relatdrio
Anual

Vencendo desafios

m isponivel para todos os participantes no
site da Funsejem, o Relatério Anual 2016
traz dados e destaques do exercicio. Em um ano
marcado por turbuléncias politicas e econdmicas
que repercutiram no mercado financeiro, a Fun-

CRESCIMENTO EXPRESSIVO

dacao obteve resultados positivos. Nesta edicdo
do jornal Futuro, conheca alguns dos pontos
relevantes do Relatdrio Anual, como dados sobre
patriménio liquido, equilibrio financeiro, provi-
sdes técnicas e ferramentas de comunicacéao.

Em relacdo ao ano de 2015, a Funsejem registrou crescimento de 16% no patriménio liquido,
atingindo a marca de R$ 1,596 bilhdo, que sdo os recursos disponiveis para honrar compromissos

futuros.

ATIVO € PASSIVO

Disponivel: recursos para uso imediato

Realizdvel: aplicacdes nos bancos, contribuicGes a receber

Permanente: méveis, licencas, software

Exigivel operacional: recursos com beneficios, servicos de

terceiros e tributos

Exigivel contingencial: recursos para processos judiciais

Total do ativo

Balanco (valores em milhares)

RS 292 RS 430
RS 1.601.379 RS 1.376.328
RS 137 RS 204
R$ 1.923 (-) RS 1.658 (-)
RS 3.224 () R$ 2130 ()
R$ 1.596.661

R$ 1.373.174 ‘

OBRIGACOES DA FUNSEJEM A PAGAR “ |
NO FUTURO AOS PARTICIPANTES

Patrimonio social: é o patriménio liquido para pagamentos RS 1.596.661 1.373.174

No Relatdrio Anual, vocé encontra os dados completos acima no quadro Balango Patrimonial

DESEMPENHO DOS PLANOS

A evolugdo do patrimdnio da Funsejem
resulta da rentabilidade das aplicagbes e
dos depésitos aos planos Votorantim Prev e
VCNE realizados por participantes e empresas
patrocinadoras.

O ativo liquido do Votorantim Prev variou
17% em relacdo a 2015, ou seja, os valores

de depdsitos superaram a saida de recursos.
Contudo, o mesmo ndo se repetiu com o plano
VCNE, cujas saidas de recursos superaram ligei-
ramente os depdsitos. E importante ressaltar
que o VCNE estd fechado para novas adesdes
e € mantido apenas para aposentados e parti-
cipantes remanescentes.



VOTORANTIM PREV
Ativo liquido no inicio do ano:

Entradas
Rentabilidade das aplicacées
; Aposentadorias,

e p esgates, etc.
Despesas administrativas
Administrativo

Fundos

Investimentos
Ativo liquido no final do ano:

[ wvee | 2016 | 2015 | VARWGO

Ativo liquido no inicio do ano:

ContribuicGes: participantes e empresas

Entradas L
Rentabilidade das aplicacGes
Aposentadorias, resgates, etc.

Saidas o .
Despesas administrativas
Administrativo

Fundos

Investimentos
Ativo liquido no final do ano:

Contribuicdes: participantes e empresas

Variacdo do ativo (valores em milhares)

___2016 | 2015 | variagiio

R$ 1.296.654

R$ 1.117.616 16% (+)
R$ 110.303 R$ 107.783 2% (+)
R$ 194.152 R$ 139.112 40% (+)
RS 74.655 (-) R$ 61.034 22% (+)
R$ 6.899 (-) RS 6.823 1% (+)
R$ 6.030 RS 5.228 15% (+)
RS 631 RS 486 30% (+)
R$ 1.526.216 RS 1.302.368 17% (+)

R$ 70.768 R$ 66.535 6% (+)
RS 499 RS 531 6% (-)
RS 8.862 RS 9.238 4% (-)
R$ 9.657 (-) RS 5.489 76% (+)

RS 74 (-) RS 47 57% (+)
RS 28 RS 22 27% (+)
RS 19 RS 16 19% (+)

R$ 70.445 R$ 70.806 1% (-)

No Relatério Anual, vocé encontra a variacdo patrimonial dos quadros acima em Demonstragéo da Mutagdo do Ativo Liguido.

EM EQUILIBRIO

No plano Votorantim Prev, o equilibrio fi-
nanceiro esté evidente, considerando que os
recursos reservados a aposentados e resgates
sdo as provisdes encontradas nas contas dos
participantes.

Ja o funcionamento do plano VCNE, de renda
vitalicia, € um pouco diferente. Apesar de tam-
bém ser estruturado na modalidade de contri-
buicdo definida, o plano contém uma parcela de

VOTORANTIM PREV

1.1 Aposentadorias que ja sdo pagas mensalmente

1.2 Aposentadorias a conceder no futuro
Saldos de contas formados pelas empresas

Saldos de contas formados pelos participantes
2. Fundos

beneficio definido. Isso significa que a apuragéo
das provis6es mateméticas e dos custos exigem
métodos e hipdteses atuariais especificas.

Com isso, 0 valor necessario para pagar 0s
beneficios dos participantes assistidos pelo
VCNE varia anualmente, podendo apresentar
superavit ou déficit. Em 2016, o total das pro-
visdes técnicas ficou acima do valor de 2015,
apresentando um superavit.

RS 359.234 RS 295.316
RS 1.146.684 R$ 989.108
RS 407.827 RS 353.656
RS 738.857 RS 635.452
R$ 20.298 R$ 17.944

©
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RS 49.092 R$ 50.000
1.1 Aposentadorias concedidas :$ — S
Saldos de contas formados por empresas € participantes = 4é — ——
Parcela de renda vitalicia d
17.088 RS 17.852
1.2 Aposentadorias a conceder no futuro RS .
RS 6.818 .
Saldos de contas formados pelas empresas Rz — —
Saldos de contas formados pelos participantes £ .682 ==
Renda vitalicia ~pETT T
2. Resultado realizado: superavit TS s

—3' e | Rs7044s  RST0806

R . - cenicas.
No Relatério Anual, vocé encontra 0s quadros originais acima em Demonstracéio das Provisdes Técni

DESPESAS ADMINISTRATIVAS

o FUNSEJEM E VOCE
As despesas administrativas de 2016 foram

20% superiores as do exercicio de 2015. Esse
aumento deve-se, principalmente, a custos com
rescisdes contratuais de funcionérios, aprova-
caode alteracdo do Estatuto e do Regulamento
dos planos, gestdo de governanca e contratacéo
de consultorias de investimentos.

Asreceitas - R$ 8,2 milhdes — superaram em
5% o valor de 2015, e o fundo administrativo

Confira as principais ferramentas de comunicac¢do desenvolvidas pela
Funsejem em 2016:

SMS

Por meio de mensagens SMS, a Fundagdo criou mais um canal de
comunicacdo com participantes aposentados, autopatrocinados e
vinculados, que podem se manter atualizados sobre suas contas,
rentabilidade estimada dos perfis, contribuicdo adicional, entre ou-
tros dados.

cresceu 15% em 2016, chegando a R$ 6 milhdes.
Para obter informacdes detalhadas sobre as
despesas administrativas da Funsejem, consulte
as tabelas de Demonstracdo do Plano de Gestédo
Administrativa no Relatério Anual.

SERVICOS NO APPCENTER

O AppCenter, aplicativo da Votorantim, possibilita ao participante
acesso a informagoes essenciais sobre o plano, tais como simulador de
aposentadoria, extrato de conta e saldo atualizado dos rendimentos.

PRINCIPAIS ACOES EM 2016 .

CAPACITACAO

Quatro treinamentos internos destinados a dirigentes dos Conselhos Fiscal e Deliberativo
e da Diretoria Executiva foram realizados, além de treinamentos especificos para 126
profissionais das dreas de Desenvolvimento Humano e Organizacional (DHO) e Gente.

EDUCACAO FINANCEIRA E PREVIDENCIARIA

A Funsejem marcou presenca em 18 unidades do grupo Votorantim, espalhadas por oito
estados do Brasil. Durante as visitas foram realizadas palestras de educacao financeira
voltadas ao fomento da poupanca previdencidria. Participaram 1.630 empregados e a
média de adesdo ao plano Votorantim Prev chegou a 87%. No total, houve 229 novas
inscricoes ao plano. =




uM inha carreira foi construida
dentro da Votorantim Cimen-
tos, em Itat de Minas (MG). Em 1983,
iniciei como operador de subestacgao
elétrica, depois passei a desenhista
elétrico, desenhista projetista e pro-
jetista”. S6 nessa fase de projetos,
ele ficou por 15 anos. “Depois surgiu
a oportunidade de trabalhar com ma-
nutencdo elétrica, fui técnico pleno,
encarregado e chefe de manutengédo
elétrica, até 2013". Essa € a historia
de Hércules Orsi dentro da Votorantim,
hoje, aposentado pela Funsejem.

Em paralelo, durante 25 anos, tam-
bém atuou como professor na escola
técnica Dom In4cio, em Ital de Minas.
“Contribuf para formacédo de técnicos
em eletrotécnica, os quais muitos
foram contratados pela Votorantim”.

Orsi conta que por esses longos
anos de trabalho acontecerem di-
versos fatos marcantes. Entre eles,
destaca uma reunido na véspera de

ESPACO DO PARTICIPANTE

Investimento
imperdivel

uma auditoria. “Além de discutirmos
detalhes para a auditoria, o gerente
de fébrica passou uma cena do filme
Gladiador, mostrando o momento em
que o ator principal motivava a tropa
para um ataque ao exército inimigo. O
efeito dessa estratégia foi fantéastico,
pois saimos dali supermotivados e
energizados. O resultado da auditoria
foi excelente, ficamos em segundo
lugar, s6 perdendo para a unidade Rio
Branco do Sul (PR)”.

Outro momento importante que ele
se lembra é quando foi coordenador do
sistema TPM. “Emplacamos o primeiro
lugar do grupo. Depois foi uma grande
festa”, conta ele satisfeito.

Apbs essa longa trajetoria, sau-
dade e carinho ndo faltam. “A equipe
de manutencdo elétrica da fabrica
sempre foi muito unida e solidaria. Nao
existia problema desse ou daquele
chefe, quando ocorria algo mais grave
todos ajudavam”. Orsi explica que era

uma equipe formada em sua grande
maioria de ex-alunos da escola Dom
Inécio, e a lideranca do departamento
atuava como professores.

Em 2015, tudo mudou. Ele se apo-
sentou e comegou areceber a aposen-
tadoria da Funsejem. Comisso, seu dia
a dia passou a ser diferente. “Compar-
tilho com meu filho um escritério de
engenharia civil e agrimensura, em Itad
de Minas. La realizo projetos elétricos
residenciais e industriais”. Além disso,
ele pratica outras atividades. “Jogo
futebol duas vezes por semana e faco
academia diariamente”.

Orsi termina a entrevista falando so-
bre seu ponto de vista da Fundacéo. “A
Funsejem é extremamente importante
para os funcionarios. E uminvestimento
imperdivel, pois aquilo que se investe
rende conforme as melhores taxas de
mercado, e ainda tem a contribuicdo
monetéria da prépria companhia. Ne-
nhum funciondrio pode perder”. m

nA previdéncia privada é importante, e
no caso da Funsejem é um investi-
mento de longo prazo, o qual o participante
e a empresa patrocinadora investem men-
salmente, e este saldo vai capitalizando e
gerando mais valor”. E como Jean Carlos
Ananias, supervisor de logistica da Voto-
rantim Cimentos, Campinas (SP), descreve a
relevancia da Fundacdo em sua vida.
Ananias que ingressou no grupo em
2000, diz que esse investimento sera utili-
zado futuramente para atender as suas ne-
cessidades. Por isso, aproveita para deixar
uma reflexdo aos empregados que ainda nao

aderiram ao Votorantim Prev: “A Funsejem é
uma entidade idonea e parceira, pois através
dela a empresa oferece um apoio financei-
ro, por meio de contribuicbes em nome do
participante”. Quando lhe perguntado o que
vem a cabeca quando pensa na Fundacéao,
ele foi simples e objetivo: “uma poupanca
para o futuro”.

Segundo ele, suas contribuigdes s&o “um
investimento com retorno certo”. Para o fu-
turo, quando receber sua aposentadoria, ele
espera “ter muita salde para poder aplicar
este patrimonio no que houver necessidade
e ter uma vida com mais conforto”. m




Saude no

aixas temperaturas, chuvas escassas, clima frio e seco e
baixa umidade do ar sdo caracteristicas desta época do ano.

.
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Inverno

A estacédo do inverno, por apresentar essas particularidades, traz o
surgimento de virus e problemas respiratérios, como alergias (rinite e
sinusite) e até doengas mais graves, como a pneumonia. Para manter

a boa salde e enfrentar o frio tipico do inverno, veja algumas dicas
importantes.
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Sopas, caldos, chas e
.. ALIMENTAGAO K outras bebidas quentes

Ny L também s&o indicadas.
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Consuma fibras, encontradas em verduras,

@? legumes e grdos integrais, além de alimentos
que estimulem a producéo de serotonina,
responsavel pelo bem-estar, como nozes,
castanhas e frutas.

Evite alimentos gordurosos e industrializados,
que além de potencializar o desénimo podem
contribuir para a obesidade.
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9 arejada. Locais fechados
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e doengas respiratérias.

@ Nos dias mais secos, evite

ligar o ar-condicionado,
pois ele potencializa a
secura do ar.
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“. evite o periodo entre 10h
' e 17h, quando as vias
respiratdrias ficam

mais irritadas.

Procure manter o sono em dia. Se a
umidade do ar estiver muito baixa,
provocando aquela sensagado de secura,
coloque toalhas molhadas ou uma bacia
com dgua no quarto antes de dormir.

Evite banhos muito quentes,
eles ressecam a pele.

Faca o uso de hidratantes nas méos, corpo,
rosto e labios para evitar ressecamento e
rachaduras. Para lavar olhos e nariz, use
soro fisiolégico.

Lave sempre as maos. O virus da gripe é
transmitido por contato direto, como aperto de
méos, objetos contaminados, tosse e espirro.
Caso esteja em local publico, use alcool em gel.

Lave e, se possivel, deixe ao sol casacos,
blusas de | e cobertores antes de usa-los.
Essas pecas acumulam muita poeira e acaros. m
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Consumir menos
e reutilizar mais

economia sustentavel deixou de ser uma tendéncia para
. se tornar uma necessidade nas nossas vidas. Além de
contribuir para o bem do planeta, esse conceito da um respiro
ao seu orcamento com pequenas atitudes em seu dia a dia. Quer
descaobrir como colocar isso em pratica? Confira algumas dicas:

ALIMENTACAO

A primeira dica é evitar as “compras do més”. Opte por ir
ao mercado quinzenalmente ou semanalmente. Assim vocé
consegue mais promocdes, além de ir em estabelecimentos
diferentes que possam ter precos melhores. Fora a economia,
VOCEé consegue evitar que os alimentos estraguem, pois vai
sempre comprar alimentos em pequenas quantidades, prin-
cipalmente frutas e verduras.

ROUPAS

Se vocé ndo abre mdo de ter um armario com muitas
opcodes de looks, reduzir o consumo pode parecer dificil. Mas,
hoje existe uma tendéncia a qual é possivel encontrar pecas
de qualidade em brechés. Uma outra opgao € vender e trocar
itens pela internet, (existem grupos em redes sociais e sites
proprios para isso); comprar roupas confeccionadas com
tecidos biodegradaveis (elas custam um pouco a mais, mas
o planeta agradece). Outra alternativa é reciclar suas pecas,
transformando calcas em bermudas e jaquetas em coletes,
ou ainda tingir camisas desbotadas com outras cores, etc.

RESIDUOS

Vocé compra um sapato e ele vem em uma caixa, faz
compras no mercado e coloca tudo em sacolas. Tudo isso
gera impacto sobre o meio ambiente. E importante reduzir a
quantidade de lixo que vocé produz. Ndo se trata apenas de
consumir menos, mas também de destinar corretamente o
que é usado. Comece separando lixo recicldvel do orgéanico e
do que nao tem destinagao. Depois disso, vocé pode comprar
uma sacola de tecido (retornavel) para utilizar no mercado,
nas feiras e onde mais conseguir.

REFLEXAO

O principal causador do consumo de-
senfreado é a compra impulsiva. Pense bem
antes de adquirir qualquer coisa, veja se ndo
existem outras possibilidades, e se esse pro-
duto é realmente necessario. Um exemplo
pratico: vocé vai redecorar sua sala e quer
comprar itens novos. Existe a alternativa de
pegar coisas que vocé ja tem em casa, como
fotos, lembrancas de viagens, ou ainda criar
novos objetos seguindo videos “faga vocé
mesmo”. E tem mais: lixando e pintando,
aplicando tecido ou adesivo, vocé pode dar
cara nova para seus moéveis.

Consumir € uma necessidade que todos
nds temos, mas pode ser consciente. Afinal,
o impacto gerado por toda a cadeia produti-
va dos bens de consumo afeta diretamente
o meio ambiente. Entdo o recado é consumir
menos e reutilizar mais. =

SUSTENTABILIDADE,

VOCE E FUNSEJEM _—~"—~__

Torne seu futuro sustentavel.
Invista, contribua, planeje-se
em seu plano de aposentado-
ria. Aumente sua contribui¢do
ou faca até um aporte adicio-
nal na Funsejem.

Seu bolso agradece.




ELEICOES

Eleicoes dos Conselhos

Conheca os E m agosto se iniciam as elei¢cdes
requisitos e dos representantes dos parti-
candidate-se  cipantes aos Conselhos Fiscal e Deli-
berativo da Funsejem. Nosso estatuto

prevé que um terco das vagas sejam

destinadas a eles. As demais vagas

CANDIDATURA , N
O participante deve apresentar alguns pré-requisitos

exigidos para a funcao de conselheiro. S&o eles:

s&o preenchidas por participantes in- Ter experiéncia administrativa, fi‘nan_ceira, contabil,
dicados pelos principais dirigentes das juridica, de fiscalizagcao ou de auditoria. &
EMprestey N3o ter sofrido condenacdo criminal. ‘

Se vocé tem o perfil adequado, preen-
che os requisitos, e ainda quer estar
mais perto da gestdo, administracao
geral da entidade, entre outros fato-
res, veja como participar do processo a
candidatura.

N3o ter sido penalizado por infragao das.leis da
seguridade social ou como servidor publico.

Ter formag&o superior.

INSCRICAO

Para se inscrever, o participante interessado dev.e

acessar o site www.funsejem.org.br e baixar dois Todo processo sers enlivade

formuldrios: requerimento de inscricdo e atestgdo de pelo site, inclusive a o
boa conduta. Ambos devem ser preenchidos e assmado.s etapa que 6 & e
por ele.No caso do atestado de boa conduta, deve ser assk- fase’. todos os participantos eota.
nado também pela 4rea de DHO ou Gente de @al empresa. convidados a votar nos candidatos de
Em seguida, os documentos devem ser diglta~hzados eo sua empresa, ou grupo de e,
candidato deve subi-los para o site da Fundagao. 3 que pertencem, para a S

Corpo Social.

Os novos eleitos tomar&o posse em fevereiro de 2018, em substituicdo aos conselheiros que
iniciaram mandato em 2015. Para acompanhar todo processo, fique atento aos canais de
comunicacdo da Funsejem, pois em breve serdo divulgadas as proximas fases das eleices. m




